
育儿知识：

开学温馨提醒

一、衣着

1.衣着宜轻便，不要过于繁琐，避免幼儿入厕和活动时不便。

2.每天晚上关注天气预报，根据气温为幼儿准备衣物，避免衣服穿得过多或过少。

3.有特殊情况或幼儿特殊体质及时与教师沟通，避免发生意外。

二、饮食

1.保证营养均衡，科学的为孩子安排膳食，注意膳食的多元化，让幼儿多吃一些新鲜水果和

蔬菜等，开开胃，保证他们有充足的食欲。

2.保证钙质的充足供应。多吃一些含钙食物有利于孩子长个。含钙丰富的食物有：芝麻、黄

花菜、箩卜、胡萝卜、海带、虾皮、骨头汤等。不能让孩子多吃糖、巧克力、糕点，因为里面含

有较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内代谢。

3.维生素 C能提高免疫力和抗病能力，对孩子的脑和身体都有很重要的作用。可以给孩子多

吃些含维生素 C的蔬菜和水果。如：柑橘、苹果、西红柿、萝卜、大枣等。

4.多吃粗粮、杂粮可以为人体补充矿物质，保证微量元素的供应。常食用的粗、杂粮有玉米、

小米、绿豆、黄豆等。

5.多喝水不仅能够及时补充孩子体内缺少的水分，还能够增强孩子的新陈代谢能力，有利于

将体内的有毒物质的排出，降低生病的概率。

6.不要给幼儿吃太多含脂肪量高的食物、不吃油炸食品和零食、不给幼儿吃太多的冷食，以

免造成幼儿身体不适。

三、卫生保健

1.保持室内清洁，开窗通风，使室风空气新鲜，阳光充足，以驱散病毒，以减少患病的机会。

2.讲卫生，勤洗手，防止病从口入，勤晒被褥和换洗衣物。

3.保证充足睡眠，注意早睡早起，既有利于孩子的生长发育，又可增强免疫力。

4.加强户外运动，运动能促进人体新陈代谢，加速血液循环，改善呼吸消化功能，调节内分

泌等。

5.外出时，少带孩子去拥挤的公共场所，减少传染病的发病率。



主题目标：

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带小”

活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，设计标志，

初步萌发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务意识，进一

步养成遵守规则、积极主动、认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活动，动作协调，

反应灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交流时的感受。

6.发现周国生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其

与人们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。

8.能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。

9.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的情绪变

化，随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。



第 一 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 1 日—9 月 4 日 带班老师：顾、吴老师

工作

要求

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带小”活动中乐于表现自己的才干，产

生做哥哥姐姐的自豪感。（主题目标）

2.能根据需要制定班级活动区的规则，设计标志，初步萌发社会规范意识。（主题目标）

3.回忆七步洗手法，知道饭前便后要洗手。（保健目标）

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活动，动作协调，反应灵敏。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域根据自己的来园时间把签有自己名字的贴片放入对应的时间栏中。

2.重点区域：棋区：提供飞行棋两套。引-导幼儿熟悉飞行棋的规则，四人一组游戏。由每人手

持一枚棋子到每人手持四枚棋子，先到终点者为胜。

语言区：提供以关爱、规则为核心的绘本,如《我当大哥哥》《小手不是用来打人

的》《班级是我家》等，供幼儿自主翻阅与讲述。

3.晨间谈话：我上大班了、我的暑假生活

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

寒

假

开学活动

集体游戏：小飞机

（吊桥）

尝试勇敢平衡前行

集体游戏：大风吹

（滑滑梯）

听口令按规则游戏

集体游戏：袋鼠跳

（跳区）

双手合并跳跃

分散活动：重点指

导幼儿走吊桥

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯

分散活动：重点指

导幼儿玩羊角球

学习

活动

语言：我是大班

小朋友

学会用感情朗诵

数学：数字比大

小

认识＞＜＝

音乐：小孩不

小歌

学唱歌曲

上午

游戏

生活室：了解常

见厨具。
区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

二楼建构：重点

指导幼儿根据主

题进行搭建。

角色游戏

户外娃娃家：重

点指导户外角色

游戏。

户外美术：重

点指导幼儿使

用粉笔涂画。

日常

生活

1.在闲谈的适合，聊一聊暑假生活的趣事和新学期的愿望。

2.热情接待幼儿入园，鼓励幼儿打招呼并积极参与开学活动。

家长

工作

1.请家长协助幼儿做好开学前各项物品的准备，并结合升班契机，鼓励幼儿在各方面对自己提

出新的要求，激发幼儿的上进心。

2.布置新的家长园地，介绍新学期新主题的内容和家园共育的配合事宜。

环境

创设

1.开始主题墙《我们是大班哥哥姐姐》的创设，把幼儿画的自画像贴在墙上。

2.引导幼儿熟悉新学期的一日生活安排，张贴好一日时间作息表，收拾好教室。



温馨提示：

预防病毒性感冒知识

病毒性感冒即上呼吸道感染，又简称上感，是由多种病毒引起的常见呼

吸道传染病。症状：感染初期会出现喉咙痒、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、头痛、

胃口不好、恶心、呕吐、拉肚子、发烧、肌肉酸痛等症状。

对于儿童的感冒咳嗽预防胜于治疗，家长平时可通过建立儿童的健康的

饮食、生活习惯来加强儿童的体质。防止感冒咳嗽可多吃以下食物：

多吃维生素 A含量丰富的食物，可增强人体的免疫力，对抗呼吸道感染。

维生素 A缺乏是感冒发病高峰季节容易引起呼吸道感染的一个诱因。如胡萝

卜、苋菜、菠菜、南瓜、红黄色水果、动物肝、奶类等，可有效减少感冒的

发生率。多吃锌含量丰富的食物。专家介绍，富锌食物有助于人体抵抗感冒

病毒，可直接抑制病毒增强，增强细胞免疫功能，特别是吞噬细胞的抗病毒

作用。锌在肉类海产品和家禽类食物中含量最丰富。

多吃维生素 C含量丰富的食物。新鲜绿叶蔬菜和各种水果中都富含维生

素 C，它可促进人体免疫群抗体合成，增强免疫力，由此具有预防感冒的作

用。

多吃铁含量丰富的食物。奶类、蛋类、菠菜、肉类等都是铁含量非常丰

富的食物。体内缺铁时，会使免疫细胞的功能被削弱，而富铁食物可促使免

疫细胞的功能恢复。需注意的是，补充铁要适宜，过量补铁尤其是铁强化食

品反而有害无益。

正确护理方法是鼓励孩子多饮温开水，多吃水果、蔬菜及含蛋白质低的

食物。


