
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

主题：《我上幼儿园了》 小（2）班 日期:9 月 1日—9月 4日 带班老师：杨老师、包老师

工作
要求

1.知道自己上幼儿园了，初步适应集体生活，愿意亲近本班老师和同伴。（主题目标）

2.初步形成基本常规，如：愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕，能在集体中倾听教师和同

伴讲话等。（保育目标）

3.熟悉幼儿园的环境，对幼儿园产生安全感和亲切感，能有礼貌与人交往。（主题目标）

4.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和同伴一起唱歌，跟着音乐做动作。（主题目标）

5.对体育活动感兴趣，愿意与教师一起做模仿操。能够听信号向指定方向走和跑。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及情绪状态。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能够在家长的带领下找到班级位置。

2.重点区域：1.设置多个娃娃家，营造温馨的环境，并提供相应的游戏材料。

2.开设温馨小屋，提供小型的帐篷，让幼儿在其中游戏，也可让幼儿自带玩具在

小屋内自由游戏。

3.晨间谈话：我是幼儿园的小朋友、我会自我自我介绍、我的老师和伙伴

户
外
运
动

1.队列练习：能够尝试跟着老师的小火车，排成一条队伍

2.律动、早操：能够跟着音乐和老师的动作做出相应的律动

新

生

报

到

游戏 1.听指令举手

训练幼儿专注倾听和

快速反应能力。

游戏 2. 小耳朵寻宝

训练幼儿倾听信息和

理解指令的能力。

游戏 3.我说你做

训练幼儿倾听完整指

令和执行任务的能力。

游戏 1.小手变干净

帮助幼儿掌握正确

的洗手流程，养成讲

卫生的常规。

游戏 2.排排小火车

训练幼儿自觉排队、

不推不挤的常规。

游戏 3.餐具管理员

训练幼儿进餐环节

的自主管理常规。

游戏 4.安静小使者

训练幼儿在集体中

保持安静、倾听他人

的常规。

游戏 1.Hi!你好

训练幼儿主动问好

的礼貌常规。

游戏 2.玩具请你玩

训练幼儿友好分享

的交往常规。

游戏 3.我会说谢谢

训练幼儿使用礼貌

用语的常规。

游戏 1.整理小书包

训练自主整理书包

的自理能力

游戏 2穿鞋小达人

养成自己的事情自

己做的习惯

游戏 3.椅子送回家

训练幼儿活动结束

后主动整理物品、将

椅子归位的集体生

活常规。

学习
活动

上午
游戏

下午

户外

活动

日常

生活

1.在晨间谈话中，引导幼儿认识班级教师和同伴，知道自己的组别。

2.在过渡环节向幼儿介绍茶杯架、毛巾架等生活设施的位置，提供幼儿主动喝水。

家长

工作

1.建立班级钉钉群，及时通过网络平台向家长介绍幼儿在园的生活、学习等情况。

2.为家长提供一些帮助幼儿顺利度过入园关的经验信息及育儿知识。

环境

创设

1.娃娃家：营造幼儿熟悉的家庭环境，提供家庭成员角色牌与服装，以及娃娃、摇篮、电视等。

2.甜品屋：准备仿真奶油、纸杯蛋糕模型、小勺子、纸质餐碟等各类仿真甜品材料，摆放温馨

可爱的店铺招牌。

本周

反思
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和幼儿一起“软着陆”入园

亲爱的家长：

九月的风里飘着桂花香，幼儿园门口又迎来了哭成“小泪包”的小班新生。您站在教室窗外，

看着孩子攥着小熊玩具的手死死拽住您的衣角，听着他撕心裂肺地喊“妈妈不要走”，心里一定像被

揉皱了的纸——心疼、着急，又有些无措：“这么小，怎么适应得这么难？”

其实，入园焦虑是每个孩子成长的“必经关卡”。3岁左右的孩子，正处在依恋期与探索期的交

叉点——他们既深深依赖熟悉的家人，又对未知的新环境充满好奇。当“妈妈”这个“安全基地”

突然消失，面对陌生的教室、不认识的老师和小朋友，害怕、委屈、不知所措的情绪便会像潮水一

样涌来。

但请您放心：这种焦虑是暂时的，更是孩子学习“独立”的珍贵契机。只要我们用对方法，就

能帮孩子平稳度过这段适应期，甚至让他爱上幼儿园。以下是几点具体建议，或许能给您一些启发。

一、入园前：提前“预演”，给孩子掌控感

孩子对未知的恐惧，往往源于“不确定”。提前帮他建立对新环境的“熟悉感”，能大大降低焦

虑。

1.带孩子参观幼儿园：开学前一周，不妨带着孩子去幼儿园附近玩几次。指着教室的窗户说：

“看，这里有好多积木，等你上幼儿园就能和小朋友一起搭城堡啦！”蹲下来指认卫生间、午睡室的

位置：“等你玩累了，老师会带你来这里换尿布/午睡，床上有软乎乎的小被子哦。”

2.模拟短暂分离游戏：在家玩“妈妈上班”游戏——您假装去厨房做饭，让孩子在客厅玩玩具，

约定“5 分钟后回来”。逐渐延长分离时间（从 5 分钟到 15 分钟），离开前明确说：“妈妈去做饭，

马上回来，宝宝自己玩积木好不好？”让孩子明白：“分离是暂时的，爸爸妈妈一定会回来。”

3.调整作息，匹配幼儿园节奏：提前 1 个月按幼儿园时间安排孩子的饮食、午睡（比如中午 12

点吃饭，12:30 午睡，下午 3点起床）。规律的生活能给孩子“安全感”——他知道“到了这个时间，

该做什么事”，减少因混乱产生的焦虑。

二、入园初期：坚定而温柔，守住分离仪式

第一天送园，孩子哭闹是最常见的场景。此时，您的态度比哄劝更重要——既不能心软妥协（“算

了，我再陪你一会儿”），也不能强硬拖走（“不许哭，再哭妈妈不要你了”）。用仪式感帮孩子建立预

期，用信任传递安全感。

1.告别时说清楚，不拖延：蹲下来和孩子平视，用简单的语言告诉他：“妈妈现在要上班，你在

幼儿园和老师、小朋友一起玩，午睡起来妈妈就来接你。”说完轻轻拥抱，果断转身离开（不要反复
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回头或长时间逗留）。孩子哭闹是情绪的释放，您越犹豫，他越会哭泣。

2.用具体事件代替空洞承诺：与其说“下班就回来”（孩子可能对下班没概念），不如说“等你

吃完第二顿点心（大约 10 点），就来接你”。用孩子能理解的具体事件（“吃完水果”“滑滑梯三次”）

作为等待锚点，减少他对未知等待的恐惧。

3.接园时及时反馈：放学时第一个冲到教室门口，蹲下来抱抱他，问：“今天在幼儿园玩了什么

呀？有没有认识新朋友？”（先关注积极体验，再问情绪）。如果他说“不好玩”“想妈妈”，别急着

否定：“妈妈知道你刚才有点害怕，但你看，你今天自己吃了半碗饭，还把玩具收好了，你真的很棒！”

用具体的进步帮他建立“我能行”的自信。

三、家园配合：同步信息，让孩子感受到双重安全感

孩子的分离焦虑，往往源于信息不对称——他在幼儿园哭，回家后家长也焦虑，双方的情绪会

互相强化。和老师保持沟通，让家庭和幼儿园“统一战线”，能帮孩子更快适应。

1.主动和老师同步日常：入园前告诉老师孩子的习惯（比如睡觉要抱着小毯子、挑食不吃胡萝

卜）、性格（比较内向/活泼），方便老师针对性照顾。入园后，每天简单交流：“今天他午睡时哭了

5 分钟，后来自己睡着了”“回家路上一直哼唱新学的儿歌”。老师了解孩子的进步，会更关注他的

闪光点，孩子也会因为“老师和妈妈都知道我做得好”而更有安全感。

2.避免负面暗示：有些家长接园后会说：“今天又哭了？老师是不是没哄你？”“幼儿园的饭是

不是不好吃？”这些话会让孩子觉得上幼儿园是不好的事，甚至故意哭闹来验证家长的担心。不妨

换成：“今天你主动和老师说‘我要喝水’，妈妈真为你骄傲！”“你和小朋友一起搭的积木房子，老

师发照片给我看了，特别漂亮！”

3.在家延续幼儿园规则：比如在家用餐时说：“像在幼儿园一样，自己拿勺子吃饭哦”；午睡时

说：“和幼儿园一样，躺好闭上眼睛。”环境的一致性能帮助孩子更快适应不同场景。

四、心态转换：允许孩子慢慢来

每个孩子的适应节奏不同：有的入园一周就能笑着和家长说再见，有的可能需要一两个月，甚

至更久。如果您的孩子依然会在早晨哭闹，别着急——这恰恰说明他对您有深深的依恋，而这份依

恋，会成为他未来勇敢探索世界的底气。

不妨把入园焦虑看作一场“爱的练习”：孩子在学着告别依赖，您在学着放手信任。终有一天，

他会背着小书包蹦蹦跳跳进幼儿园，回头对您笑：“我要去幼儿园啦！”而那时的您，会骄傲地发现

——那个曾经哭着不肯松手的小不点儿，已经悄悄长大了。

愿每个孩子都能在爱与耐心中，顺利踏出成长的第一步。


