
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：小 5 班 日期:9 月 1 日—9 月 4日 带班老师：杨老师、戴老师

工作
要求

1.认识自己的班级，认识自己的老师，逐渐适应幼儿园生活。

1.体验并熟悉幼儿园的作息习惯，逐步对幼儿园产生归属感。

2.理解幼儿的班级公约，能够有初步的集体意识。

3.尝试和其他幼儿互动交流，一起分享玩具，感受幼儿园的快乐。

4.主动表达自己的需求和感受，能主动寻求老师的帮助。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.引导幼儿进入班级找到自己的座位，与幼儿热情的打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿的身体状况和卫生情况，检查幼儿的服装是否方便舒适。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：对幼儿进行二次晨检，引导幼儿洗手并开展桌面游戏

2.重点区域：娃娃家小书房，引导幼儿有礼貌的交谈。

娃娃家：投放娃娃、小桌子、小书包等，供幼儿模仿生活场景，与娃娃进行互动。

3.晨间谈话：我们的幼儿园、自我介绍、我的标记等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的引导下，按照标记排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

开学活动

社会领域：

《我的新班级》

认识班级和老师

《小小鳄鱼》

跟随音乐律动

《幼儿园的一

天》

了解幼儿园生活

科学领域：

《我的标记》

理解标记的作用

《节奏动物城》

用手表现节奏

《猜猜谁来

了》

色彩形状启蒙

语言领域：

《自我介绍》

勇敢大方介绍自己

《拍蚊子》

感受游戏的快乐

《情绪小怪兽去

上学》

合理表达自己情绪

健康领域：

《安全第一课》

了解安全注意事项

《五官躲猫猫》

认识自己的五官

《小鸭子学排

队》

能手牵手排队

学习
活动

上午
游戏

下午

户外

活动

日常

生活

1.帮助幼儿缓解分离焦虑，逐步适应幼儿园一日生活。

2.在教师的引导下，幼儿能认识自己的杯子、毛巾、书包柜等个人物品，并尝试按要求摆放。

3.学习离园整理，能在教师帮助下收拾自己的物品，愉快地与老师、同伴道别。

家长

工作

1.通过电话、微信等方式，每日向家长反馈幼儿在园情绪、饮食、午睡及参与活动情况，缓解家

长焦虑。

2.建议家长在家中与幼儿聊一聊幼儿园的开心事，如"今天玩了什么""认识了哪个小朋友"，强

化正面体验。

环境

创设

1.在娃娃家、午睡室等区域张贴幼儿全家福，营造家庭般的温馨氛围。

2.设置清晰的物品标记（如杯子标记、毛巾标记、椅子标记、鞋柜标记），帮助幼儿对应自己的

物品。

本周

反思
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