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主题目标

1.能自己穿脱衣服、鞋子，整理物品，乐于自己的事情自己

做，为自己即将升入中班感到自豪。

2.知道家长的名字和电话号码等简单信息,有初步的自我保护意

识。

3.别人对自己说话时能注意听并回应。能理解图书上的文字是

和画面对应的，是用来表达画面意义的。

4.乐于动手动脑探索自然现象和材料，认识夏天的花，体验玩

水的乐趣。

5.能用绘画、演唱、乐器演奏等多种方式表现要成为中班哥哥

姐姐的快乐，乐在其中。

6.能大方的在集体面前清楚的说，表达自己的想法，有意识的

听与自己有关的信息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。

7.初步感受自己的成长，知道自己是中班小朋友，能较快缓解

焦虑、不高兴的情绪，经常保持愉快的情绪，逐渐形成自我服务的

意识和能力。

8.能够点数出 20以内的实物数量，并说出总数，会用不同的方

法对 7以内的多种食物进行大小或长短排序。

9.学习做徒手操，能按口令，手脚同时动作并基本到位，熟悉

新器械的玩法，并能积极使用，锻炼身体各部位，活动中注意安

全。
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第 一 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我上中班啦 日期:8 月 31 日—9 月 4 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。（主题目标）

2.倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义。（主题目标）

3.感知 5 以内的数量，认识数字 1-5。（主题目标）

4.在游戏中，能够与同伴共享操作材料、玩具、空间，做到友好、谦让。（常规目标）

5.能按照一定的步骤练习叠衣服、裤子，提高生活自理能力。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，预约当天游戏区域。

2.重点区域：益智区：提供身体结构拼图，引导幼儿正确拼出小人。生活区：提供牙刷、假牙

模型等，引导幼儿练习刷牙时上下左右里外都刷到位。

3.晨间谈话：我爱刷牙、我的小手真能干、友好的小手等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

报道 开学活动

集体游戏：考驾

照

（骑行）

尝试障碍绕行

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：乌龟爬

（攀爬）

尝试双手双脚着地

爬

分散活动：重点

指导车辆过弯

分散活动：重点指

导排队等待

分散活动：重点指

导学会安全的攀爬

学习

活动

音乐：我们是

中班小朋友

初步掌握附点音

符和切分音

数学：我身上的

数

能将 5 以内相同数

量实物卡放在一起

语言：小熊长大

了

能结合自己的经验

理解成长的意义

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.在入园和离园时，鼓励幼儿主动用礼貌用语跟教师和同伴互动。

2.进餐时鼓励幼儿不挑食，吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭。

家长

工作

1.家长和孩子一起聊聊自己身体上的变化，知道自己长大了。

2.家长可以让幼儿来说说自己新教室的位置和环境变化。

环境

创设

1.在语言区增添“我长大了”相关绘本，供幼儿选择。

2.在美工区准备幼儿小、中班照片各一张，鼓励幼儿选择材料制作相框。
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