
育儿知识：

幼儿受凉受热，过食冷饮，暴饮暴食都会造成消化功能交

乱，恚肠道疾病。

孩子患了肠道疾病，除了按医生的要求进行治疗外 ，家庭

护理是极其重要的。腹污的孩子，大便次数多，每次大便后要用

温水洗屁股，保持肛门清洁;及时补充水分及电解质，可少量多

次服用口服溶液及糖盐水。合理安排饮食，可以给米汤去油肉

汤、去脂的牛奶及酸奶、稀饭、软面汤等。腹泻稍缓解后，可以

给低渣、少油、少糖、不产气的饮食，如大米粥、 藕粉、蛋花

汤、面片、鱼泥、碎瘦肉、果汁等。忌食刺激性食物、发酵和胀

气的食物、高脂肪高蛋白食物，并要做到少食多餐。

预防肠道疾病的关键是把好“病从口入”这一关。避免孩子

暴饮暴食，让孩子饭前便后洗手。吃瓜果要洗净、削皮，不喝生

水，不吃过期、变质的食物，不买“三无”食品。尽量少吃冷饮，

因为冷饮中的病菌不会被冻死。少吃街头小摊贩的食品和卤菜、

熟食，这些食物夏季易变质、易被污染。放入冰箱的剩饭菜，要

重新热透再食用！



主题目标：

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，

在“大带小”活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥

姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，

设计标志，初步萌发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务

意识，进一步养成遵守规则、积极主动、认真专注的习

惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活

动，动作协调，反应灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交

流时的感受。

6.发现周国生活中的标志，并愿意了解标志的特

征、种类及其与人们生活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含

义。

8.能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。



第 一 周工作计划

班级：大（2）班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期：9 月 1 日—9 月 4 日 带班老师：郭、钱老

师

工作
要求

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带小”活动中乐于表现自己的才干，产

生做哥哥姐姐的自豪感。（主题目标）

2.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。（主题目标）

3.坚持七步洗手法，有良好的卫生习惯。（保育目标）

4.能助跑跨跳越过 35~40 厘米高的障碍物，提高跳跃能力。（主题目标）

星期

内容
二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：提供白纸、黑色勾线笔，请幼儿自由绘画，写上姓名和创作时间,张贴在

欢迎展板上，装饰新教室；语言区：提供友谊、大班的绘本，营造良好的幼儿互动氛围。

3.晨间谈话：我的暑假生活，我们班的新朋友，我的新班级等

户
外
运
动

1.队列练习：能根据口令快速集合、分散。

2.律动、早操：欣赏大班新操音乐，熟悉乐曲节奏，学习新操动作，愿意跟随教师模仿。

开学第一天

集体游戏：小投手

（投掷区）

尝试肩上挥臂投掷 阳光大运动

集体游戏：独木桥

（平衡）

灵活地手脚运动

分散活动：重点指导排队

远距离投掷

分散活动：重点指导双脚

双脚并行

学习
活动

社会：我们的新班级

完整讲述教室环境

语言：我们是大班小朋友

有感情地朗诵诗歌

数学：数字比大小

比较 10 以内数字大小

上午
游戏

图书室 区域游戏 生活室

下午

户外

活动

角色游戏 课题活动 饲养区

日常

生活

1.入园时，引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。离园时，引导

幼儿与老师和同伴道别后再离开。

2.采用小组点名的方式，帮助幼儿熟悉白己新小组的成员。点名的策略可多样化。

家长

工作

1.请家长协助幼儿做好开学前各项物品的准备，并结合升班契机，鼓励幼儿在各方面对自己提

出新的要求，激发幼儿的上进心。

2.学期初，向家长了解幼儿在假期中的身体健康和生活、学习情况。



环境

创设

1.展示幼儿暑期成长对比照片、身高测量记录及“我的新本领”图文卡片，呈现个体在生活自

理、学习习惯等方面的进步。

2.创作暑假生活绘画和手工作品，请幼儿分享并共同布置班级。

本周

反思



教材链接：

萤火虫和星星

太阳下山了,月亮升起来了。天空是一块深蓝

色的玻璃。月光是一条溫柔的河。

萤火虫开始飞舞,小草和野花也开始舞蹈。它

们摇晃着枝叶,给草丛扇出一阵阵清凉的风。

萤火虫飞舞得更开心了,飞着飞着,它们竟然

在天空迷路了。

它们一直往上飞着,飞着,最后和星星们待在

一起。

当萤火虫停住不飞的时候，它们就变成了星

星。

萤火虫变的星星和别的星星一样，忽闪着淡淡

的光。要是它一不小心掉下来,掉到草丛里,它们又

会变成萤火虫。

有一些星星是萤火虫变的。

有一些萤火虫是星星变的。
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表扬积极参与游戏的幼儿
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