
主题目标：

1.主动参与六一各项活动，能用语言、作品、行动分享快乐，关爱小班弟弟

妹妹，遵守节日活动规则，增强分享与合作意识。

2.能清晰说出自己的 3–5 项成长本领，通过绘画、运动、表演等形式大胆

展示，体验成长自豪感，提升自我认同感。

3.熟悉小学环境、学习用品与课堂基本规则，熟练掌握整理书包、正确坐姿

站姿等 2–3项入学技能，缓解入学焦虑，愿意做一名小学生。

4.能用歌曲、语言、绘画、手工等多种方式表达对老师的感谢与喜爱，学会

感恩、珍惜情谊，萌发对幼儿园的不舍之情。

5.积极参与毕业献词、歌表演、仪式筹备等活动，自信表达、大胆展示，感

受毕业的意义，以快乐、从容、自信的心态告别幼儿园、迎接小学。

6.在活动中学会协商、合作、求助与解决小矛盾，提升任务意识、自我管理

与社会交往能力，为小学集体生活奠定基础。

7.积极参与各类运动活动，提升身体协调、平衡、跨跳等能力，遵守运动规

则，增强体质与安全意识。



周计划：
第 十七、十八周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：再见吧幼儿园 日期:6 月 22 日—6 月 30 日 带班老师：朱夏老师

工作

要求

1.回忆幼儿园三年的美好时光，和同学老师说一说心里话。（主题目标）

2.毕业之际能真心表达对同学的不舍和对老师的感激之情。（主题目标）

3.按照要求练习毕业节目。（常规目标）

4.根据气温提醒家长及时更换床上用品。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 一 二

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：美工区：提供圆形纸条和机器，幼儿制作毕业吧唧。

数学区：学习数独的游戏方法并在区域里放置一些练习。

阅读区：提供剪刀、固体胶等，将破损的图书挑选出来进行修补。

3.晨间谈话：我的心里话 不想毕业等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：

接力运球

发展合作
阳光大运

动

集体游戏：

运箱子

按要求取物 阳光大运动

集体游戏：

木头人

反应

复

习

休

业

式

分散活动：指

导攀爬

分散活动：指

导踢球

分散活动：指

导规则

学习

活动

健康：冒险

岛之旅

合作

社会：我的

毕业季

制作毕业周

边

音乐：毕业

歌

热情演唱

语言：毕业

献词

有感情朗诵

数学：礼品

商店

数物匹配

上午

游戏
美术室 区域游戏 小学游戏 课题活动 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 乐高 区域游戏 自主游戏 沙水区

日常

生活

1.拍摄一些有关于毕业的视频和照片。

2.引导幼儿学会记录下自己的毕业愿望以及想对同伴说的话。

家长

工作

1.提醒家长及时关注小学报名工作。

2.鼓励家长引发孩子体验成长的快乐和对保教人员的感谢之情。

环境

创设

1.进行毕业典礼环创。

2.毕业周边收尾。



教材选登：



表扬栏：
表扬认真跳舞的小朋友

张秋宇 费昱珩 沈钰宸 刘一泽 陈明泽 陆予植 卢奕辰

刘一泽 钱奕宸 汪宇恩 邹潇然 徐辰昊 陆元韬 秦璟瑞

梁宇飞 尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 张佳伊

徐子芮 徐语桐 张佳玥 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
培养大班幼儿自理能力的重要性

大班是幼儿成长的关键过渡期，是孩子从幼儿园生活向小学生活衔接的重要

阶段。这个阶段的孩子身心快速发展，具备了独立做事的身体条件和认知基础，

培养良好的自理能力，不再是简单的“学会穿衣、吃饭”，更是助力孩子终身成

长的核心根基，对孩子的性格养成、习惯培养、能力提升都有着不可替代的作用。

自理能力是孩子自信心建立的源泉。大班幼儿的自我意识快速觉醒，他们渴

望独立、渴望被认可。当孩子能够自己穿衣、整理玩具、独立进餐、收拾书包时，

会真切感受到“我能行”，在一次次独立完成小事的过程中积累成就感。这种自

我肯定会逐步转化为自信心，让孩子敢于尝试新事物、勇于面对困难，摆脱依赖、

胆怯的心理，养成积极乐观的心态。反之，长期被家长包办代替的孩子，容易产

生自我否定的心理，遇事习惯性依赖他人，缺乏独立探索的勇气。

自理能力是良好行为习惯养成的核心。生活自理的过程，本质上是规则意识、

责任意识和专注力的培养过程。自己按时穿衣洗漱，能帮助孩子建立时间观念；

自己整理物品、收拾桌面，能培养孩子的条理性和秩序感；独立完成进餐、喝水

等日常小事，能让孩子懂得对自己的生活负责。这些日积月累的生活习惯，会慢

慢迁移到学习和社交中，帮助孩子养成自律、认真、有条理的优良品质，为日后

小学阶段的学习自律、生活独立打下坚实基础。

自理能力助力孩子社会适应能力的提升。进入大班，孩子的集体生活更加丰

富，即将面临小学全新的环境。校园集体生活中，独立照顾自己是孩子融入集体、

独立社交的基础。能够自主打理个人生活的孩子，不会因为生活琐事麻烦老师、

拖累同伴，能更好地适应集体规则，从容应对集体生活中的各类问题，更快融入

新环境、结交新朋友。而自理能力薄弱的孩子，容易在集体生活中产生挫败感，

出现自卑、孤僻、不合群等问题。

除此之外，培养自理能力还能锻炼孩子的动手能力、思维能力和解决问题的

能力。孩子在自主做事的过程中，需要观察、思考、动手操作，不断克服小困难、



解决小问题，手部精细动作、逻辑思维、应变能力都会得到充分锻炼。家长要明

白，过度的溺爱与包办，本质上是剥夺了孩子成长的机会。放手让孩子独立做事，

才是助力孩子独立、自信、全面成长的最好教育。



家园共育:
家长如何培养大班幼儿自理能力

幼儿自理能力的培养，离不开幼儿园的科学引导，更离不开家庭的坚持配合。

家园同步、理念一致、方法统一，才能让孩子的自理习惯稳步养成。大班孩子已

有一定的独立基础，家长无需刻意刻意训练，只需融入日常、耐心引导，循序渐

进帮助孩子摆脱依赖、独立成长。结合大班幼儿年龄特点，为家长整理了简单易

落地的培养方法。

一、转变教育观念，主动放手不包办

很多孩子自理能力薄弱，核心原因是家长过度包办、过度保护。不少家长总

觉得孩子年纪小、动作慢、做不好，担心孩子穿衣着凉、吃饭弄脏、收拾不整洁，

习惯性替孩子完成所有事。其实大班孩子完全具备独立完成生活琐事的能力，家

长要学会“慢下来、退一步”。

二、细化日常任务，制定固定生活流程

自理能力的培养贵在常态化，家长可以结合家庭生活，为大班孩子制定简单、

固定的日常自理任务，融入每日作息，让孩子形成条件反射，养成习惯。晨起、

睡前、餐后、居家休闲的固定任务，简单易坚持：

晨起自理：自己穿衣、叠小外套、洗漱、整理自己的床铺、独立刷牙洗脸；

居家自理：玩具看完、玩完后及时归位，绘本、文具、衣物自己整理，保持

房间整洁；

固定的生活流程能帮助孩子建立秩序感，让自理从“被动要求”变成“主动

习惯”，无需家长反复催促。

三、耐心引导鼓励，多包容少指责

大班孩子动作协调性、熟练度有限，独立做事时难免出现漏洞：穿衣穿反、

物品摆乱、吃饭撒饭等都是正常现象。家长切忌批评、指责、嘲讽孩子，不要用

“你怎么这么笨”“做不好就别做了”等语言打击孩子的积极性。

正确的做法是耐心示范、温柔引导，手把手教孩子正确的方法，告诉孩子出



错了可以重新调整。同时善于发现孩子的进步，哪怕只是一点点小事，比如今天

穿衣速度变快、主动收拾玩具，都要及时给予肯定和表扬。正向的鼓励能极大激

发孩子的主动性，让孩子愿意坚持独立做事。

四、家园步调一致，统一教育标准

幼儿园日常会持续培养孩子的自理习惯，但如果家庭中持续包办，就会出现

“在园独立、在家依赖”的反差，让教育效果大打折扣。家长要积极配合幼儿园

的教育工作，紧跟老师的教育节奏，和幼儿园保持统一的教育标准。

不双重标准，不在家过度纵容、包办代替；主动和老师沟通孩子的居家表现，

及时了解孩子在园的自理情况，针对性弥补不足。同时全家教育理念统一，老人

不溺爱、不包办，爸爸妈妈不纵容、不妥协，让孩子在一致的教育环境中，持续

巩固自理能力。

五、给予适度放权，培养责任意识

除了个人生活自理，家长可以适当给孩子分配简单的家庭小任务，比如帮忙

摆放碗筷、擦拭桌椅、浇花、整理鞋柜等。让孩子参与家庭劳动，不仅能锻炼动

手能力，还能让孩子感受到自己是家庭的一份子，培养责任意识和担当精神。

同时学会放手让孩子承担小后果，比如孩子拖延穿衣导致出门迟到、玩具乱

放导致找不到物品，家长不用刻意补救，让孩子亲身感受不自理的小影响，孩子

才能真正学会自律、学会负责。

自理能力的培养不是一蹴而就的，需要日复一日的坚持。愿家园携手、同心

同行，多一份放手、多一份耐心、多一份鼓励，让大班孩子在独立做事中收获成

长、积攒力量，以自信、独立、自律的姿态，从容迎接小学生活的到来！


