
第 十七、十八 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：再见吧，幼儿园 日期:6 月 22 日—6 月 30 日 带班老师：郑、沈老师

工作

要求

1.能用绘画、涂写、剪贴等方法制作和装饰自己的名片。（主题目标）

2.初步学习看着自己花的图谱唱歌曲，常准歌曲中旋律相同、歌词不同的乐句。（主题目标）

3.注意天气和室内外温差，对爱出汗的孩子特别的护理。（保育目标）

4.能主动举手大胆表达，学会安静倾听同伴，懂得尊重他人（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 一 二

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：提供小学与幼儿园对比图卡，引导幼儿讨论差异，表达真实感受。扮演区：

设置“感恩小剧场”，引导幼儿扮演最喜欢的人，演绎温暖互动场景。生活区：投放书包及各类

文具材料，锻炼幼儿整理收纳能力，培养独立自理的社会能力。

3.晨间谈话：谁最让我念、毕业说什么等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：走一

走

（探险 2 区）

尝试平稳的走 阳光大运动

集体游戏：跑一

跑

（跑酷区）

会在斜坡上跑 阳光大运动

集体游戏：跳

（综合 3区）

能两脚并拢向

前跳

集体游戏：守护

（综合 2 区）

尝试守球门

休

业

式

分散活动：重点

指导快速过绳

索

分散活动：重点

指导两脚交替

斜坡上跑

分散活动：重点

指导双脚跳过

障碍

分散活动：重点

指导射门

学习

活动

语言：小学好

还是幼儿园

好？

尝试辩论赛

音乐：毕业歌

能设计图谱

美术:我的名

片

会设计名片

数学：坐汽车

尝试推理

社会：最喜欢

的人

大胆表达

综合：老师，

谢谢您

懂得感恩

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

星光小舞台 创意社 科发室 农乐园 图书室 创意社

日常

生活

1.培养幼儿自主做好个人生活护理，懂得日常护肤、科学饮水，建立自我爱护的生活意识。

2.鼓励幼儿合理安排一日作息，早睡早起，为适应小学作息规律做准备。

家长

工作

1.引导家长协助孩子制定毕业倒计时计划，共同参与幼儿园告别活动。

2.鼓励家长和孩子共同制作毕业纪念册，回忆幼儿园美好时光，做好情感过渡。

环境

创设

1.布置“我最喜欢的人”主题墙，展示幼儿绘画的同伴、老师画像，营造温馨氛围。

2.摆放录音设备，让幼儿录制对幼儿园的祝福话语。

本周

反思



大班保健知识

幼儿园是小朋友们集体生活、快乐成长的地方，良好的卫生习惯既能守护自身

健康，也能守护身边小伙伴，是成长路上的重要必修课。下面这些卫生保健小知识，

小朋友们和爸爸妈妈一起牢记践行吧！

日常清洁是防病菌的第一道防线，勤洗手是最关键的环节。饭前便后、户外活

动后、接触玩具后，一定要用流动水和洗手液，按照七步洗手法认真揉搓，手心、

手背、指缝、指尖、手腕都要搓到，至少坚持 20 秒，搓出丰富泡沫后再冲净，最后

用干净毛巾擦干，坚决不做“脏手宝宝”。同时要勤剪指甲，每周和爸爸妈妈一起

修剪，避免指甲缝藏污纳垢，也能防止玩耍时抓伤自己或小伙伴。

饮食卫生关乎营养吸收，小朋友们要养成不挑食、不偏食的好习惯。三餐定时

定量，主食、蔬菜、水果、肉蛋奶都要吃，它们能提供身体所需的能量和营养，助

力长高长壮。不喝生水、不吃路边摊零食，吃饭时细嚼慢咽，不边吃边玩，既利于

消化，也能预防噎食风险。幼儿园会准备健康点心，在家也要保持规律饮食，远离

不健康零食。

集体生活中还要做好传染病预防，勤通风、少聚集，感冒咳嗽时用纸巾或手肘

捂住口鼻，不对着他人，事后及时洗手。每天保证充足睡眠和户外活动，早睡早起，

每天坚持 1小时以上户外活动，增强体质，减少生病。个人物品专人专用，水杯、

毛巾不混用，用完及时归位，养成整洁卫生的好习惯。

卫生保健从小事做起，从每一次洗手、每一顿吃饭做起。愿小朋友们都能养成

良好的卫生习惯，在干净、安全的环境中快乐学习、健康成长，做个讲卫生、爱干

净的好宝宝。
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