
第 十六 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：再见吧，幼儿园 日期:6 月 15 日—6 月 19 日 带班老师：沈、郑老师

工作

要求

1.欣赏、理解诗歌内容，学习用轻松和肯定有力的语调有感情的朗诵诗歌。（主题目标）

2.认识几种学习用品，知道其名称、用途和使用的方法。（主题目标）

3.了解夏季自我保护方法，能运用保护方法保护自己。（保育目标）

4.在语言表达方面鼓励幼儿大方、自信地表达，能在分享时大方展现自己。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：语言区：提供毕业寄语卡片、绘画工具，引导幼儿写下对同伴的祝福，激发前书写

兴趣。生活区：提供书包及各类文具，支持幼儿动手练习收纳归类，熟练掌握整理个人学习用品

技能。扮演区：提供值日生歌曲音频、道具，引导幼儿表演值日生工作，体验劳动乐趣。

3. 晨间谈话：争做能干宝贝、畅想小学生活等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：走一走

（探险 1区）

尝试快速走 阳光大运动

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

探索踢中目标 阳光大运动

端午节放假

分散活动：重点指导

快速走荡桥

分散活动：重点指导

定点射门

学习

活动

健康：好玩的椅子

创造玩法

音乐：超级值日生

尝试领唱

语言：你是最好的

仿编诗歌

社会:我的小书包

学习整理书包

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

图书室 创意社 遇见陶木舍 美术室

日常

生活

1.引导幼儿自主整理衣物、文具，养成主动喝水、规律作息习惯，为入小学做好充分生活准备。

2.鼓励幼儿均衡饮食，多吃肉蛋奶等营养食物，增强体力，适应小学的学习与生活节奏。

家长

工作

1.引导家长协助孩子制定作息表，合理调整着装，培养独立穿脱衣物的自理能力。

2.鼓励家长和孩子一起整理书包、文具，共同回忆幼儿园生活，做好入学心理准备。

环境

创设
在幼小衔接区域投放三年的回忆照片、纪念品，一起欣赏，感受三年美好时光。

本周

反思



大班保健知识

小朋友们活泼好动，每天在幼儿园跑跳、玩耍，活动量很大，很容易出汗，内

衣紧贴皮肤，会吸收汗液和皮肤分泌的油脂，如果不及时更换，不仅会让人感觉黏

腻不舒服，还会滋生大量细菌，引发皮肤过敏、瘙痒，甚至会因为汗液长时间附着

在身上，吹风后容易感冒。

内衣要每天更换，最好在晚上洗澡后换上干净的内衣，换下来的内衣要及时清

洗，不要堆积。清洗内衣时，要用温水和儿童专用洗衣液，用手轻轻揉搓，把汗液

和污渍清洗干净，然后用清水漂洗透彻，不要残留洗衣液。洗干净的内衣要放在太

阳下暴晒，紫外线能有效杀菌，让内衣更干净、更卫生。

除了内衣，袜子也要每天更换，因为小脚每天穿着鞋子，容易出汗，袜子湿了

不换会滋生细菌，产生臭味，还容易引发脚气。养成每天换内衣、袜子的好习惯，

身体会一直清清爽爽，既舒服又卫生，远离细菌困扰。
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