
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我们爱家乡 日期:6 月 8 日—6 月 12 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.了解诗歌中各种动物的有趣的叫声，感受和体验诗歌优美的语句、独特的意境。（主题目标）

2.能从多种角度观察水果，了解夏天水果的内部结构。（主题目标）

3.鼓励幼儿学习整理床铺，尝试整理自己的被子。（保育目标）

4.遵守户外玩水、沙池游戏规则，体验和同伴共度夏日的愉悦。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，进行自主签到，引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导幼儿签到后洗手吃点心。

2.重点区域：建构区：夏日游泳池：提供各种形状的木质积木。薯片、罐子、纸板等辅助材料，

引导幼儿搭建游泳池。美工区：漂亮的夏装：收集幼儿旧的衣服，提供毛根、丝带等材料，引

导幼儿装饰夏季的服装。阅读区：夏天的歌：提供儿歌的图谱、图画纸、勾线笔、水彩笔等，

引导幼儿而根据二哥进行仿编，并用绘画的方式进行记录。

3.晨间谈话：我了解的夏天、夏天的雷雨、有趣的夏天等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：运西瓜

（综合 2区）

连续拍球 阳光大运动

集体游戏：跳一跳

（综合 1区）

力量、推动 阳光大运动

集体游戏：贴烧饼

（综合 2区）

多种方式运球

分散活动：重点指导

幼儿连续拍球

分散活动：重点指导

幼儿推轮胎

分散活动：重点指导

幼儿多种方式运球

学习

活动

语言：夏天的歌

诗歌创编

社会：夏天大调

查

了解夏天

音乐：夏天的雷

雨

两两结伴演唱

健康：小猪运西

瓜

钻爬、快跑

科学：夏天的水

果

水果内部结构

上午

户外

活动

过家家 沙地 图书室 游戏活动 创意社

下午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 科发室 游戏活动

日常

生活

1.阅读区：夏天的歌：提供儿歌的图谱、图画纸、勾线笔、水彩笔等，引导幼儿而根据二哥进

行仿编，并用绘画的方式进行记录。

2.指导幼儿每天记录“气象日记”，发现夏季气温高、天气多变、兩量多、有雷雨等现象。

家长

工作

1.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2.提醒家长天气虽然炎热，但不要给幼儿吃过多生冷的食物，注意饮食安全，多饮水。

环境

创设
鼓励幼儿共同参与布置《好玩的夏天》的教室区域。

本周

反思
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表扬栏
表扬本周积极参与修建番茄苗的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承

沈洺亦 胡锦一 刘舒阳 吴姜 赵珈伊

刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯 朱梓萌

陈奕孜 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
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温馨提示
中班幼儿注意力的培养

幼儿注意力的培养是件十分重要的事，它关系到幼儿智力的发展，影响幼儿学习

的效果，因此必须从小加以培养。中班幼儿注意力如何培养？中班幼儿感知动作思维

水平很高，他们可边洞悉边说边记，形象思维占主导位置，但逻辑思维程度差，处于

萌发状况，他们掌握各种事物时只能简单的概括出其重要特征，特殊的功能特点。为

培养幼儿注意力，家长可以尝试如下方法：

一、提供适宜的环境

房间的布置要干净、洁简、明快。多数家长习惯将孩子的房间装扮得五颜六色，

摆满了小狗、小猫之类的玩具……这些会分散孩子的注意力，不利于孩子专注地游戏

和学习。因为孩子最容易被形象性较强的事物所吸引，与书本上的知识相比，这些装

饰物毫无疑问会转移孩子的注意力。

二、多玩集中注意力游戏

放假在家，家长可以多陪陪孩子玩玩穿扣眼、拼图、做拼插手工等活动训练注意

力。此外孩子在积木、学画画、捏泥巴时，尽量延长孩子做这些事情的时间，这些游

戏可以有效提高孩子的注意力集中能力，让孩子专注的习惯。所以，每天让孩子花费

一定时间玩这些游戏是非常有益的。

三、培养孩子的兴趣

除了习惯外，培养兴趣也很重要。浓厚的兴趣能使孩子在活动时处于一种良好的

心理状态之中。每当孩子感到知识世界是五彩缤纷、美不胜收时，大脑的活动就会灵

活异常，从而提高大脑的创造性。例如孩子喜欢上看书，看书时自然就很专注。

四、培养规律的作息时间

小朋友在暑假期间，家长要注意自身以及孩子作息时间的调整。晚上不要太晚睡，

早上要早起，尽量让孩子养成午睡的习惯。此外，把孩子身体调整好，迎接新学期。

注意力对孩子日后的学习和工作特别重要，祝愿每一个孩子在良好的家庭指导下，

获得好习惯、好品德!


