
悦·童年 活·教育

第 十七、十八 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 22 日—6 月 30 日 带班老师：姚、龚、许老师

工作

要求

1.能根据故事中树荫位置和太阳的关系，大胆讲述自己的认识并积极参与讨论。（主题目标）

2.学习不受物体大小、排列形式的影响，比较 10 以内数量的多、少、一样多。（主题目标）

3.牢记防溺水、居家、出行等安全常识，提高自我保护能力。（保育目标）

4.一日活动转换环节时能够行动迅速，不拖沓、不拖拉。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 一 二

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：语言区：辨认夏季用品卡片，说出物品名称、用途与使用场景。

建构区：自由创意搭建“我的夏日乐园”，自主设计造型并分享想法。

3.晨间谈话：凉快的避暑小妙招、玩水要注意安全、美丽的荷花、我的暑假计划等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：幼儿练习手拉手围成一个大圆圈，间隔均匀。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：切

西瓜

（滑索区）

尝试快速反应 阳光大运动

集体游戏：木

头人

（攀爬区）

尝试保持不动 阳光大运动

集体游戏：搭

山洞

（山洞拱笼）

尝试钻爬

集体游戏：小

青蛙

（蹦床）

尝试蹲跳

休业式

分散活动：重

点指导玩滑索

分散活动：重

点指导攀爬时

看好落脚点

分散活动：重

点指导快速钻

爬拱笼

分散活动：重

点指导排队玩

蹦床

学习

活动

语言：树荫

积极讨论讲述

数学：水果店

10 以内比多少

美术：水中仙

子

感知荷花美感

体育：潜水员

探宝

正确起跳落地

科学：沉与浮

做实验并记录
复习

上午

游戏

生活室：重

点指导调配

柠檬水

区域活动 角色游戏

图书室：重

点指导续编

夏日故事

区域活动

户外娃娃

家：重点指

导开水果店

下午

户外

活动

户外美术：

重点指导树

枝拼搭画

角色游戏 课题活动

二楼建构：

重点指导搭

建荷花亭

角色游戏

种植区：重

点指导照顾

番茄苗

日常

生活

1.晨间谈话每日分享一条暑假安全小知识，强化防溺水、外出防护意识。

2.如厕后，引导幼儿整理衣服和裤子，养成随时整理仪容的好习惯。

家长

工作

1.亲子共读夏季主题绘本、故事，丰富幼儿夏日认知与语言能力。

2.建议家长暑期控制孩子电子产品时长，多安排户外晨间散步、亲子劳动、阅读活动。

环境

创设

1.生活区创设《夏日安全宣传海报》，师幼共同制作玩水、防晒、防蚊虫、防磕碰等小海报。

2.主题墙整合幼儿画作、手工、活动照片，展示夏天风景与趣味瞬间。

本周

反思
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故事：《树荫》

火辣辣的太阳，凉爽爽的树荫，小熊在树荫里睡得又香又甜。

突然，他被火辣辣的东西烫醒了。小熊跳起来，揉揉眼睛，一看：

“哟，树荫跑开了，谁在开玩笑？” 小熊很生气，他问小树，小

树说：“我不知道！”他问小鸟，小鸟说：“我没看见！”一只小

狗走过来，小熊问小狗，小狗说：“自己想想！”

小熊抬头望望太阳，太阳笑嘻嘻的，小熊低头望望树荫，树荫

跑到另一边去了。小熊拍拍脑袋：“噢，我知道了，是太阳在开玩

笑。”小熊找来木桩，找来绳子……他把树荫牢牢钉住，牢牢

捆住。小熊又在树荫里睡得又香又甜。不一会儿，小熊又被

火辣辣的东西烫醒了。小熊跳起来，对着太阳挥挥拳

头：“你真坏，你真坏！”

表扬能精准“抛接球”的小朋友：

马乐瑶 陆筱汐 谢昕玥 朱雨霏 刘沅芷

王骞翊 孙明泽 张芮 王睿 王芮安 赵子安
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温馨提示

1.食用熟食要小心。因为夏季蚊蝇较多，细菌容易繁殖，食用

熟食一定要加倍小心。

2.不给幼儿吃剩饭，在给幼儿制作食物时，尽量做到现吃现做。

3.冰箱里拿出来的饭菜需要经过充分加热之后再食用，冰箱中取出的

瓜果，要在室温下放一段时间再吃。

4.凉拌蔬菜一定要清洗干净。因为夏季我们经常会给幼儿制作凉拌菜，

没有了加热烹调这道安全关，蔬菜的清洗就显得更加重要了!

5.不宜用各种饮料代替白开水。各种饮料，由于含较多的糖分机电解质，

幼儿过多摄入，会影响其食欲和消化功能，而且过多糖分也会使幼儿发胖。

6.注意保持幼儿生活作息时间规律，充足睡眠。

7.幼儿衣服的增减要适当，最好能根据天气预报决定第二天穿多少衣服。

8.幼儿运动后容易出汗着凉，请在幼儿运动前先脱去一件外衣，在运动

后再及时穿上。勤洗脸洗澡，可在洗澡水里加入花露水消暑解热，浴后扑爽

身 粉预防热费。大汗后不宜冲凉水澡。

9.不要让冷风直接吹到幼儿，不要让腹部着凉，可吃西瓜解暑，不要

吃过多冰箱内的食品，更不要吃过多的冷饮。一定要节制冷饮。

10.预防中暑，户外活动时，要避免强烈阳光直接照射，

例如带遮阳帽遮挡太阳等；室内活动时，要保持开窗通

风，降低室温，同时穿着宽松、透气.吸汗的衣服；饮

食宜清淡易消化，饮品宜生津开胃，消热解暑如酸

梅汤、菊花茶、绿豆汤等。
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主题目标

1.知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐气

氛，体验过节的喜悦。乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，学习用语

言、美术、音乐等方式表达自己在节日中的感受。

2.借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勤工作的人，尊重、

珍惜他们的劳动成果。

3.会用恰当的词语描述夏季的特征；能有感情地朗诵文学作品，阅

读图书。

4.能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、用品等。

5.感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏方法，用

歌声和演奏打击乐器的方式表现歌曲。

6.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。比较 10
以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。

7.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加

夏日的锻炼和玩水活动，学会防暑降温的方法，保

持个人卫生和公共卫生。


