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主题目标

1. 体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季。

2.感知夏季的主要特征：天气热，多雨等,认识一些夏季

常见的瓜果。

3.积极参与探索性的活动，学习探索事物的简单方法。

4.知道夏季卫生常识及自我保护的方法。

5.能理解长短概念,学习比较物体的长短并用语言表达自

己喜欢玩水果接龙游戏。

6.用动作表现乐曲的不同速度与力度，初步感知 3/4 拍歌

曲的节奏特点。

7.坚持开展体育活动,体育活动的运动量可以适当降低,

增强游戏性，尽量在晨间较凉快及有树阴处开展活动。下

午阳光暴晒时可减少 h 活动时间或在室内,走动。

8.晨谈时,围绕“夏天到了，我们可以……”话题幼儿互

相交流。

9.提供玩水游戏，有条件的幼儿园可开放戏水池，让幼儿

充分感受水、空气、阳光

10.引导幼儿将夏日生活经验迁移到游戏当中，丰富和发

展游戏情节，如娃娃洗澡等，巩固夏季自我保护的些方法。
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第 十六 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：愉悦的夏天 日期:6 月 15 日—6 月 19 日 带班老师：胡老师、张老师

工作

要求

1.会复述故事中的对话,学习词语:淋湿、顶着、蹦蹦跳跳；知道主动关心同伴。（主题目标）

2.感知了解夏季的主要特征，知道如何适应夏季天气,度过一个健康、快乐的夏天。（主题目

标）

3.理解长短的概念,学习比较物体的长短,按照物体的长短特征进行分类。（主题目标）

4.进一步强调安全常规，懂得慢行和避让他人，留意室内的桌椅柜子避免绊倒。（常规目标）

5.夏季炎热，引导幼儿学习将被子盖住肚子，可适当将手脚探出被子，以防过热。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，预约当天游戏区域。

2.重点区域：语言区：提供和夏天有关的绘本，和幼儿共同阅读，了解夏天。

建构区：提供低结构材料，如花草树木、交通模型等，在情景中搭建马路，练习平铺和垒高。

3.晨间谈话：端午趣事、下雨天、生活中的长与短等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

尝试蹲钻

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：打气筒

（足球）

尝试双脚交替踢

球

集体游戏：猴子爬树

（骑行）

尝试根据交通规则

踢球

端午放假

分散活动：重点指导

手脚并用钻爬拱笼

分散活动：重点指导

排队等待

分散活动：重点指

导踢球姿势

分散活动：重点指导

幼儿骑车规则

学习

活动

语言：下雨的时候

学习词语和对话

体育：小青蛙跳荷

叶

能立定跳远

美术：太阳过

节

表征不同太阳

社会：夏天

感知夏季特征

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动 课题活动

日常

生活

1.晨谈时,围绕“夏天到了，我们可以……”话题，引导幼儿互相交流。

2.开放戏水池，让幼儿充分感受水、空气、阳光带来的清新感受,体验夏日生活的快乐。

家长

工作

1.建汉家长查看关于“预防夏季常见病”的文章，在家给孩子勤洗澡、勤洗头。

2.根据孩子能力，适当请孩子帮家人择菜，如剥毛豆、掐豆芽等，提高爱劳动的意识和积极性。

环境

创设

1.完成《愉快的夏天》主题墙的版块之一，如展示夏季的典型物品。

2.丰富语言区，提供夏日绘本、录音设备播放夏天自然声音（如打雷、下雨声），投放森林手

偶剧场游戏，让幼儿可以自由说说自己了解的夏天故事。
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表扬栏

许雅婷 戴奕然 吕昀铎

邹昀泽 彭屿鑫 王沁茹
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