
悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：小 2 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 15 日-6 月 18 日 带班老师：徐、朱老师

工作

要求

1.认识生活中水用于饮用、做饭、洗衣、清洁等多种场景（主题目标）

2.注意并发现周围很多地方有水，在成人提醒下能注意玩水安全，不做危险的事情。（主题目

标）

3.学习随手关紧水龙头、用洗米水浇绿植等简单节水行为，逐步养成珍惜水资源的习惯。（保

育目标）

4.在洗手等活动中节约用水。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：准时入园，坚持打卡。

2.重点区域：建构区：引导幼儿利用积木搭建出海底的场景。美工区：提供黏土，引导幼儿运

用团圆压缩等方法，做夏天的水果。阅读区：提供绘本《小猴的生日雨》，观察故事画面和参

与表演，体验小动物们在雨天收集雨水的好办法。

3.晨间谈话：我们身边的水，水的种类，水的安全，雨从哪里来，端午节。

户

外

锻

炼

1.队列练习：尝试在教师引导下排成宽松的队伍，懂得排队要跟随前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟随教师和伙伴一起站到早操场地，不抗拒参与律动和早操活动。

集体游戏：穿越火线

(平衡区）

尝试躲避障碍物

集体游戏：运轮胎

(综合 1 区）

比赛滚轮胎

集体游戏：快乐拍拍

(球区）

尝试间断拍球

集体游戏：蛇形走

(跑酷区）

躲避障碍物绕弯走

端午放假

分散活动：重点指导

学会抱臂向前靠拢

分散活动：重点指导

小跑前进

分散活动：重点指导

学会抱臂向前靠拢

分散活动：重点指导

找到做早操的位置

学习

活动

语言：五月五过

端午

了解端午节

数学：水杯排排

队
按大小排序

社会：小河边
户外保护自己

美术：小粽子
制作手工粽子

上午

游戏
创意社 游戏活动 游戏活动 图书室

下午

活动
游戏活动 骨碌碌小山坡 沙池 游戏活动

日常

生活

1.鼓励而创造更多更新的玩水方法，做有关水的实验。

2.在游戏中可引导幼儿将夏日生活经验迁移到游戏中，丰富和发展游戏情节，如：给娃娃洗澡

等，巩固夏季自我保护的一些方法。

家长

工作

1.建议家长在家提倡幼儿多喝白开水，白开水进入人体有调节体温、输送养分及清洁体内毒素

的功能。

2.建议家长查看关于预防夏季常见病的文章在家给孩子勤洗澡、勤洗头，让孩子少食冷饮，保

证孩子夏日里的身体健康。



悦·童年 活·教育

表扬栏
表扬上周安静午睡的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

沈亦安 胡沐凡 贾奕儒 赵心乐 袁沐晞

汤天昊 石钦锐 周鑫铭 汤嘉诚 陈禹铭

李文远 倪乐行 严语昕 季妍初 马若瑶

范艺涵 沈菀柠 陈漪诺 李金静 倪乐知

李昕妤

环境

创设
布置“能量加油站”墙面，鼓励幼儿做好喝水的记录，养成爱喝水的好习惯。
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安全小常识

（1）家门不能随便开。

孩子独自在家，要牢记门户是家中最重要的安全防线，不能轻易开门。如有陌生人敲门，

要尽量婉拒，可请他们等父母回来后再上门。

（2）牢记父母的电话。孩子一定要牢牢记住父母的手机、单位电话等其它联系电话，

可以把号码贴在电话机旁，也可写在纸上随身携带。

家长要教育孩子正确使用家中的通讯工具，并养成定时与父母联系的习惯。

（3）学会如何拨打 110 报警电话。

“110”是人民群众安全的保护神，要告诉孩子：“遇到坏人或发生危险不要慌张，一

打 110，警察叔叔马上就到。”同时，要教育孩子：“拨打 110 报警电话时不要紧张，

要尽量讲普通话，把姓名、地点、事由讲清楚。”

（4）接听陌生电话要当心。要教育孩子，当接到“你爸爸、妈妈在家吗？”、“知不

知道我是谁？”、“你是不是一个人在家？”等试探性电话时，一定要提高警惕，可以

假意让大人接听或者借口对方打错而挂断电话，千万不要透露孩子独自在家的情况。

（5）熟悉家庭环境。父母要让孩子熟悉自己的家庭环境，为他们在遇到危险时，设计

一条安全的逃跑路线或躲藏地方。

比如：让孩子知道哪个房间有电话可报警，哪个房间可用来躲避危险，哪个房间的窗户

对着大街可向路人呼救等等。在家中，要告诉幼儿，当他独自在家，有陌生人叫门时，

不随便开门；不随意开启家中电器，特别是电。


