
悦·童年 活·教育

成长快乐星：
李一铎 毛梓宸 阙扬珂 崔翰章

叶润棋 夏云容 王若菲 阙扬珂

刘梓晗 罗昱仁 张清予 董梓萌

王禹诺 夏云容 陈汐玥 任沐晓

陈紫涵 马子棋 鲍晨溪 黄锦辰

郑泽贤



悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 15 日—6 月 18 日 带班老师：王、周老师

工作

要求

1.了解端午节的时间和由来，了解核心民俗，知晓端午祈福安康的美好寓意。（主题目标）

2.通过手工制作、趣味游戏等活动，感受端午的节日氛围。（主题目标）

3.做到勤洗手、勤剪指甲，不吃手指头等，养成良好个人卫生习惯。（保育目标）

4.能观察天气变化，了解不同天气下的穿着和活动安排，如晴天防晒。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.与幼儿热情打招呼，鼓励幼儿问好时自信、大方。

2.做好二次晨检，了解幼儿指甲长短和身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌问好，提醒幼儿多喝水。

2.重点区域：益智区：提供粽叶、糯米等包粽子食材的实物图片对应名称卡片，引导幼儿观察

食材的外形、颜色、特征，完成食材图片与轮廓图配对、食材分类小游戏。阅读区：投放端午

主题绘本、儿歌图谱，引导幼儿自主翻阅绘本、念诵端午儿歌，尝试简单讲述端午习俗小故事。

3.晨间谈话：端午识艾草、端午儿歌、端午习俗、端午美食、端午游戏。

户

外

运

动

1.队列练习：练习成密集队形集合和散开。

2.律动、早操：师幼一起做律动早操，提醒幼儿跟随节奏，变换队形，动作整齐。

集体游戏：球进啦

（综合 2）

练习追逐跑 阳光大运动

集体游戏：我来拍

（球区）

练习拍球过障碍 阳光大运动

端

午

节

放

假

分散活动：重点指导

踢球过网

分散活动：重点指导

边拍边走曲线

学习

活动

社会：家乡的端

午节

体验端午气氛

语言：五月五，

是端午

了解端午习俗

科学：认识艾草

认识艾草用途

端

午

活

动
上午

游戏
美术室 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 自然物拼搭 过家家 创意社

日常

生活

1.结合夏季气象活动，引导幼儿发现端午节处于盛夏时节，气温偏高、雨水较多的气候特点。

2.引导幼儿了解端午节的传统礼仪，学会和同伴分享端午知识，感受传统节日的美好寓意。

家长

工作

1.收集端午素材，如艾草、五彩绳等，丰富班级区域游戏材料，助力幼儿沉浸式体验节日氛围。

2.鼓励家长利用端午假期，陪同幼儿体验包粽子、挂艾草、系五彩绳、看龙舟比赛等传统习俗，

拍摄亲子端午趣事照片，记录幼儿的节日体验。

环境

创设

1.布置端午主题墙面，投放幼儿制作的粽子、龙舟、五彩绳等手工作品，打造浓郁的节日氛围。

2.展示幼儿端午手工作品、民俗体验照片，将夏日与端午节日融合，丰富班级环境文化内涵。

本周

反思


