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六月健康小贴士

六月盛夏开启，气温明显升高，雨水增多，湿热交替。这个季节幼儿新陈代

谢旺盛，活动量大，需要家长从以下几个方面做好日常护理:

1.合理安排户外活动时间。

六月阳光强烈，尽量避免在中午 11 点至下午 3点之间带孩子长时间户外活

动。可选择早晨或傍晚阴凉处进行散步、游戏，同时准备好遮阳帽、吸汗巾和充

足的饮用水。

2.关注孩子衣物舒适度。

天气炎热易出汗，给孩子穿纯棉、宽松、浅色的衣物，便于吸汗和散热。随

身携带备用 T 恤或毛巾，汗湿后及时擦拭更换，避免汗风吹干引起感冒。

3.保证充足饮水，预防中暑。

提醒孩子定时喝水，不要口渴了再喝。白开水是最佳选择，也可以适量喝绿

豆汤、冬瓜汤等清热饮品。少喝含糖饮料和冰镇水，以免刺激肠胃或引起厌食。

4.注意饮食卫生与清淡。

六月细菌繁殖快，饭菜要现做现吃，不留隔夜菜。凉拌菜、切开的瓜果要尽

快食用。饮食以清淡、易消化为主，如丝瓜汤、蒸鱼、豆腐、粥类等，少吃油炸

辛辣食物。

5.做好防蚊防虫措施。

家中安装纱窗、使用蚊帐，外出时可涂抹儿童专用驱蚊液。勤给孩子洗澡，

保持皮肤干爽，减少蚊虫叮咬。被叮咬后避免抓挠，可用肥皂水清洗或涂抹止痒

药膏。

6.保持规律作息和卫生习惯。

夏天昼长夜短，但依然要保证孩子午睡和夜间充足睡眠。教育孩子饭前便后、

玩耍后认真洗手，勤剪指甲，不吃手、不揉眼，预防肠道传染病和红眼病。

7.科学使用空调和风扇。

空调温度建议设置在 26℃左右，风口不要对着孩子直吹，使用风扇时不宜

固定吹向孩子身体，可摇头或反吹风。夜间睡觉兜或小毛巾被，保护腹部不着凉。
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活力小榜样：

李一铎 毛梓宸 阙扬珂 崔翰章

叶润棋 夏云容 王若菲 阙扬珂

刘梓晗 罗昱仁 张清予 董梓萌

王禹诺 夏云容 陈汐玥 任沐晓

陈紫涵 马子棋 鲍晨溪 郑泽贤

黄锦辰
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第 十五 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 8 日—6 月 12 日 带班老师：周、王老师

工作

要求

1.能运用较完整的语言讲述夏天的感受，表达夏天带来的快乐和夏天常见的问题。（主题目标）

2.学会 5 以内物体数量的分解和组合，体验一个量可以分成两个部分量，两个部分量合起来就

是原来的总量。（主题目标）

3.天气炎热，引导幼儿主动补水、及时擦汗，根据体感自主增减衣物，预防中暑。（保育目标）

4.户外活动结束能分工合作，主动整理摆放各类户外游戏器材。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情迎接幼儿入园，主动问好，细致查看幼儿面色、精神状态，留意夏日出汗情况。

2.细致检查幼儿随身物品，排查细小危险物件，提醒幼儿入园先适量饮水。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：微笑迎接幼儿来园，简单了解幼儿在家吃了什么早餐，运动要适量。

2.重点区域：建构区：夏日游泳池，提供各种形状的木质积木。薯片、罐子、纸板等辅助材料，

引导幼儿搭建游泳池。美工区：漂亮的夏装，收集幼儿旧的衣服，提供毛根、丝带等操作材料。

3.晨间谈话：夏天的玩具、夏天怎么玩、玩水的夏天、夏日趣事、夏天的天气

户

外

运

动

1.队列练习：听清口令快速集合，排队不推挤、不插队，稳步变换队形。

2.律动、早操：跟随音乐节奏舒展肢体，动作到位，保持队伍整齐。

集体游戏：趣味轮胎

（综合 1）

匀速把控轮胎 阳光大运动

集体游戏：障碍酷跑

（跑酷）

灵巧跨越障碍 阳光大运动

集体游戏：梯桥闯关

（平衡）

慢行保持平衡

分散活动：重点指导

引导控胎稳行

分散活动：重点指导

练习躲闪跳跃

分散活动：重点指导

落脚循序渐进

学习

活动

综合：

夏天大调查

讲述对夏天的感受

语言：

夏天的歌

了解各种动物叫声

数学：

扑通扑通跳下去

5 以内数的分解

健康：

小猪运西瓜

膝盖悬空钻爬

音乐：

夏天的雷雨

完整演唱儿歌

上午

游戏
户外建构 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 沙池 科发室 农乐园 骨碌碌小山坡

日常

生活

1.晨间劳动和观察时，照看班级种植的夏天的水果、蔬菜，适当地给植物浇水和除草。

2.指导幼儿每天记录“气象日记”，发现夏季气温高、天气多变、兩量多、有雷雨等现象。

家长

工作

1.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2.提醒家长天气虽然炎热，但不要给幼儿吃过多生冷的食物，注意饮食安全，多饮水。

环境

创设

1.鼓励幼儿共同参与布置《好玩的夏天》的教室区域。

2.布置“夏日童趣墙”，展示幼儿夏天主题的绘画、活动照片、“我的夏日趣事”。

本周

反思


