
悦·童年 活·教育

（1）主动参与六一各项活动，能用语言、作品、行动分享快乐，关

爱小班弟弟妹

妹，遵守节日活动规则，增强分享与合作意识。

（2）能清晰说出自己的 3–5 项成长本领，通过绘画、运动、表演等

形式大胆展示，体验成长自豪感，提升自我认同感。

（3）熟悉小学环境、学习用品与课堂基本规则，熟练掌握整理书包、

正确坐姿站姿等 2–3 项入学技能，缓解入学焦虑，愿意做一名小学生。

（4）能用歌曲、语言、绘画、手工等多种方式表达对老师的感谢与

喜爱，学会感恩、珍惜情谊，萌发对幼儿园的不舍之情。

（5）积极参与毕业献词、歌表演、仪式筹备等活动，自信表达、大

胆展示，感受毕业的意义，以快乐、从容、自信的心态告别幼儿园、

迎接小学。

（6）在活动中学会协商、合作、求助与解决小矛盾，提升任务意识、

自我管理与社会交往能力，为小学集体生活奠定基础。

（7）积极参与各类运动活动，提升身体协调、平衡、跨跳等能力，

遵守运动规则，增强体质与安全意识。

主题：再见吧，幼儿园
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第 十六 周工作计划

班级：大 2 班 实施主题：再见吧，幼儿园 日期:6 月 15 日—6 月 19 日 带班老师：包、陈老师

工作
要求

1. 能用完整连贯的语言表达自己对上小学的想法和担心，产生对小学生活的向往，萌发积极入

学的情绪。（主题目标）

2. 大胆想象并画出自己心目中“小学”的样子，表现出小学的主要特征（教学楼、操场、旗杆

等），通过创作表达对小学生活的向往，缓解入学焦虑。（主题目标）

3. 保持良好的进餐习惯，做到不挑食、不浪费，细嚼慢咽，安静进餐。（常规目标）

4. 根据天气变化，主动增减衣物，并正确使用纸巾等卫生用品。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时来园，不迟到，并能在班级门口有序进行签到活动。

2.重点区域：科学区：提供“补地板”操作板，让幼儿仔细观察操作扳上空缺了什么，一一对

应地找到“小地板”拼好。

生活区：提供课本、铅笔、橡皮等，练习按顺序整理课本、文具，培养任务意识与自理能力。

3.晨间谈话：围绕正确的阅读姿势、我心中的小学、书包里有什么及班级常规等进行交谈。

户
外
运
动

1.队列练习：练习把队伍排直，在老师的口令下能神气的踏步。

2.律动、早操：师幼一起做律动、早操，精神饱满，动作有力。

集体游戏：钻山洞

（山洞拱笼）

发展钻的能力
阳光大运动

集体游戏：运水游

戏

（吊桥）

在一定的高度行走 阳光大运动

端午假期

分散活动：重点指导

在一定的高度有序钻

爬

分散活动：重点指

导尝试多种练习平

衡的方法

学习
活动

健康：学会好姿势

了解正确坐姿、站姿

并识别错误姿势主动

调整

语言：豆豆要上

小学了

说出上小学的准备

并用语言表达上小

学的想法和担心

科学：有用的尺

子

认识常见尺子，学

习用尺子测量

美术：我心中的小

学

绘画心目中“小学”

的样子，表现出小学

主要特征

上午
游戏

生活室：重点指导

制作冰粉
区域游戏

图书室：重点指

导描述绘本情节
区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏

户外美术：重点

指导绘画幼儿园

最难忘的场景

区域游戏

二楼建构：重点指

导合作建构小学

的操场

日常

生活

1.提醒幼儿饭前便后要认真地洗手，使用七步洗手法。

2.鼓励幼儿分享在幼儿园三年里学会了哪些本领，上小学后还想学习哪些本领。

家长

工作

1.家长协助幼儿园开展多种形式的毕业系列活动，如拍毕业照、开毕业典礼、种植纪念树等。

2.及时与老师沟通孩子在家的表现和心理状态，了解孩子在幼儿园的情况。

环境

创设

在美工区提供多种美工材料，满足幼儿制作纪念品作为毕业礼物送给老师和小朋友的需要，收

到礼物的老师和小朋友可以将其摆放在班级的作品展示柜上。
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教材登选:《学会好姿势》
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表扬栏：

坐姿有精神的小朋友：

李成哲 邬 空 周诗浩 徐佑宁 朱奕韬

马新景 孟徐彦 汪昊贤 侯若一 李蒋沐阳

秦 悦 何 欢 居修乐 何 欢

李依灿 朱鸣若 梁乐析
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