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第 十五 周工作计划
班级：小4班 实施主题：一起去玩水  日期:6月8日—6月12日  带班老师：束、王老师
	工作要求
	1.初步感知并探索水的主要特性，对产生的现象感兴趣，愿意表达自己的发现（主题目标）
2.喜欢和同伴一起玩水，尝试多种玩法，体验玩水的乐趣。（主题目标）
3.初步感知、体验社会对小朋友的关心和爱护。（常规目标）
4.知道夏季卫生常识及自我保护的方法。（保育目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼并引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中安静游戏。
2.重点区域：建构区：搭建水池：引导幼儿用积木创造、搭建水池。美工区：水果拼盘：提供黏土，引导幼儿运用团圆压缩等方法，做夏天的水果。益智区：吹泡泡：提供泡泡水、各种吹泡泡的工具探究如何吹出泡泡。
3.晨间谈话：我最喜欢的六一活动、会变的水、喝水、玩水

	
	户外运动
	1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

	
	
	集体游戏：勇攀高峰(小山坡）尝试钻、爬
	集体游戏：蹦蹦跳跳
(综合3）尝试自主蹦跳、攀爬
	集体游戏：追风逐影
(骑行区）按照交通规则骑行
	集体游戏：平攀爬闯关(平衡区）尝试自主攀爬
	集体游戏：趣味滚滚
(综合1区）尝试玩乌龟车、轮胎

	
	
	分散活动：重点指导走吊桥
	分散活动：重点指导固定人数玩蹦蹦床
	分散活动：引导幼儿注意骑行安全
	分散活动：重点指导翻越攀爬架
	分散活动：重点指导滚筒的玩法

	学习
活动
	语言：
滴答滴答 
萌发对雨天的喜爱
	数学：
大家去洗澡 
颜色分类
	社会：
节水好办法 
了解节约用水方法
	音乐：
我爱洗澡  
创编动作
	健康：
干净食物人人爱 
[bookmark: _GoBack]了解基本饮食安全

	上午
游戏
	图书室
	自然物拼搭
	快乐骑行
	创意社
	沙池

	下午
户外
活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动 
	游戏活动
	游戏活动 

	日 常 生 活
	1.提醒幼儿洗手时不玩水，记得随手关紧水龙头，节约用水。
2.引导幼儿知道污水有害健康，不随便玩污水。 

	家长工作
	1. 请家长给幼儿科普一些关于水的秘密。 
2.鼓励幼儿勤洗澡，养成讲卫生的好习惯。

	环境创设
	1.提供调配泡泡水的工具，与幼儿共同制作泡泡。
2.根据夏日的特点，与幼儿共同选择色系来更改教室的装扮，营造夏日清凉氛围的同时增加幼儿的参与感。

	本周反思
	


六月高温防中暑，科学保育清凉度夏
六月步入初夏，气温持续攀升，天气炎热干燥、紫外线强烈，幼儿体温调节能力、散热能力较弱，新陈代谢旺盛，户外活动后极易出现中暑、上火、晒伤、脱水等问题。
补水防暑是夏季保育核心。夏季孩子活动量大、出汗多，水分流失速度快，很多孩子不爱主动喝水，容易出现口干、上火、脱水、便秘等情况。家长居家要督促孩子少量多次饮用温水，不要等到口渴后一次性大量饮水，杜绝冰水、冰镇饮料、碳酸饮料、含糖冷饮。每日保证充足饮水量，晨起、餐后、运动后及时补水，日常可适量饮用绿豆汤、冬瓜汤等清淡解暑汤水，清热降火、补充水分，预防夏季上火中暑。
合理穿衣，适配夏季气温。六月早晚温差较小，日间炎热，家长为孩子选择宽松、透气、吸汗的纯棉衣物，避免化纤、紧身不透气的服饰，方便孩子活动散热。切忌给孩子穿过多衣物，遵循“比成人少一件”的穿衣原则，孩子活动出汗后及时擦干汗液、更换干爽衣物，禁止出汗后立刻吹空调、吹风扇，避免毛孔收缩引发感冒、受凉、关节不适。
科学安排户外活动，做好防晒防护。夏季上午10点至下午4点紫外线最强、气温最高，尽量避免带孩子长时间外出暴晒。如需外出，可为孩子佩戴遮阳帽、穿防晒衣，避开强光直射区域，缩短户外活动时长。家长周末居家也要避免孩子长时间剧烈运动，防止体力透支、中暑头晕。
居家纳凉讲究科学，杜绝贪凉伤身。夏季很多家庭长期紧闭门窗、全天开启空调，容易导致室内空气浑浊、温差过大，孩子进出冷热交替极易感冒。建议空调温度设置在26℃以上，定时开窗通风换气，每日保持空气流通，避免空调直吹孩子身体。夜间睡觉不要整夜开空调，可定时关闭，保护孩子呼吸道和肠胃。
若孩子出现头晕乏力、面色潮红、大量出汗、烦躁哭闹、体温升高中暑前兆，需立即转移至阴凉通风处休息，及时补水降温，症状严重及时就医。家园携手科学防暑，细致守护，让孩子舒适、安全度过初夏时节。
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