
悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 15 日-6 月 18 日 带班老师：张、韩老师

工作
要求

1..了解端午节的传统习俗，如吃粽子、赛龙舟、挂艾草等，感受传统文化的魅力，增强民族自

豪感。（主题目标）

2.愿意参与端午节相关的手工制作、儿歌学习等活动，提高动手能力和语言表达能力。（主题

目标）

3.了解夏天日常防暑、防蚊虫的基本常识，逐步养成良好的夏季生活卫生习惯。（保育目标）

4.午睡时快速安静躺好，不交谈，独立完成穿脱衣物，逐步提高生活自理能力。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：科学区：沉与浮：提供玩水材料、记录单和勾线笔，引导幼儿观察各种会沉和会

浮的材料，并进行记录。阅读区：端午小故事：投放端午节由来、赛龙舟、包粽子、挂艾草等

端午主题绘本、儿歌图谱。 ​
3.晨间谈话：五月五是端午、端午节的习俗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

集体游戏：小风车

(山坡）

增强幼儿平衡能力 阳光大运动

集体游戏：小弹簧

(综合 3区）

增强腿部力量 阳光大运动

端

午

节

放

假

分散活动：重点指导

幼儿斜坡跑动

分散活动：重点指导

幼儿连续纵跳

学习
活动

语言：五月五，

是端午
知道端午日期

美术：做龙舟
尝试折纸、描绘

音乐：包粽子
感知歌曲强弱对比

数学：7 的守恒
感受数的守恒

上午
游戏

沙池 游戏活动 农乐园 骨碌碌小山坡

下午

活动
游戏活动 科发室 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.在一日活动中随机渗透端午习俗，帮助幼儿潜移默化了解传统节日文化。

2.引导幼儿了解端午节传统礼仪，知道端午是祈福安康的传统节日，感受传统节日的美好寓意。

家长

工作

1.请家长和幼儿共同收集端午相关素材，丰富班级区域材料，助力幼儿沉浸式体验节日氛围。

2.鼓励家长利用端午假期，陪同幼儿体验端午节传统习俗，拍摄、记录幼儿的节日体验。

环境

创设
展示幼儿端午手工作品、民俗体验照片、端午绘画作品、亲子端午趣事记录等。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬能够知道端午节习俗的幼儿：
吁颂哲、邓予珩、贺言喆、徐葛辰、顾柏宇
鲁亦辰、朱安宸、夏开言、孟瑶、蔡张琪
王妙仪、陈玮伊、柳梓晨、陈瑾瑜、马云馨
孙羽晞、马王芊、钟淇蒙、方芮柠


