
主题目标：

1.主动参与六一各项活动，能用语言、作品、行动分享快乐，关爱小班弟弟

妹妹，遵守节日活动规则，增强分享与合作意识。

2.能清晰说出自己的 3–5 项成长本领，通过绘画、运动、表演等形式大胆

展示，体验成长自豪感，提升自我认同感。

3.熟悉小学环境、学习用品与课堂基本规则，熟练掌握整理书包、正确坐姿

站姿等 2–3项入学技能，缓解入学焦虑，愿意做一名小学生。

4.能用歌曲、语言、绘画、手工等多种方式表达对老师的感谢与喜爱，学会

感恩、珍惜情谊，萌发对幼儿园的不舍之情。

5.积极参与毕业献词、歌表演、仪式筹备等活动，自信表达、大胆展示，感

受毕业的意义，以快乐、从容、自信的心态告别幼儿园、迎接小学。

6.在活动中学会协商、合作、求助与解决小矛盾，提升任务意识、自我管理

与社会交往能力，为小学集体生活奠定基础。

7.积极参与各类运动活动，提升身体协调、平衡、跨跳等能力，遵守运动规

则，增强体质与安全意识。



周计划：
第 十五 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：再见吧幼儿园 日期:6 月 8 日—6 月 12 日 带班老师：朱夏老师

工作

要求

1.能罗列出哪些属于文具，哪些属于学具，对其有一定的了解。（主题目标）

2.感知幼儿园工作人员对自己的关心和爱护，热爱帮助自己快乐成长的人。（主题目标）

3.引导幼儿自主制定游戏规则、分配角色任务，养成认真负责、乐于沟通、尊重他人劳动成果

的良好习惯。（常规目标）

4.强化幼儿的生活自理与安全意识，结合不同职业场景学习对应的安全常识。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：美工区提供白色 kt 板区域，引导幼儿用图文并茂的方式记录下自己的特点，描绘

自己对幼儿园的感受和希望；

小学体验区提供书包、铅笔盒，供幼儿学习整理书包；

阅读区提供剪刀、固体胶等，将破损的图书挑选出来进行修补。

3.晨间谈话：我想做什么、我最崇拜的职业等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：值日生

整理物品分发材料
阳光大运动

集体游戏：整理物

品

按要求取物 阳光大运动

集体游戏：职业

闯关大挑战

综合

分散活动：重点指导幼

儿考驾照

分散活动：重点指导

幼儿上肢力量

分散活动：重点指导

幼儿保持平衡

学习

活动

健康：快乐小螃蟹

发展横向运动

社会：弟弟妹妹

过节好

知道儿童节的由来

音乐：欢乐颂

能快乐唱出歌曲

语言：全世界

儿童是一家

能完整朗诵整首

儿歌

数学：漂亮的礼

盒

找到礼盒装扮的规

律

上午

游戏
美术室 区域游戏 小学游戏 课题活动 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏
乐高：拼搭理想中

的学校
区域游戏 自主游戏 我爱小学

日常

生活

1.提醒同伴主动喝水。

2.引导幼儿学会记录下自己的毕业愿望以及想对同伴说的话。

家长

工作

1.鼓励家长引导孩子回忆在园三年的美好生活，激发孩子成为小学生的愿望。

2.鼓励家长引发孩子体验成长的快乐和对保教人员的感谢之情。

环境

创设

1.收集幼儿关于毕业的愿望表征

2.布置幼儿的愿望墙



教材选登：



表扬栏：
表扬认真画画的小朋友

张秋宇 费昱珩 沈钰宸 刘一泽 陈明泽 陆予植 卢奕辰

刘一泽 钱奕宸 汪宇恩 邹潇然 徐辰昊 陆元韬 秦璟瑞

梁宇飞 尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 张佳伊

徐子芮 徐语桐 张佳玥 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
夏季育儿知识

夏 季 是 孩 子 生 长 发 育 较 快 的 一 个 季 节 也 是 疾 病 感 染 的 非 常

时 期 ， 了解 更 多 的 夏 季 育 儿保 健 知 识 ,以 便 使 幼儿 适 应 夏 季 干 燥

的气候，下面就快来看一看有哪些保健小知识吧。

1.要多 喝白 开水

备好充足的白开水，白开水进入人体后可立即进行新陈代谢，

有调节体温、输送养分及清洁体内毒素的功能。

2.饮食 要讲 究营养 均衡

夏日炎炎，孩子正处生长发育期，对营养的需求量较大，过

于 清 淡 的饮 食 会 导 致 营 养 障碍 ,故 夏 季 孩子 的 饮 食 应 多 样 化， 用

多种方法鼓励孩子多吃一点。

3.注意 饮食 卫生

家 长 应 注 意 幼 儿 的饮 食 卫 生 安 全 ， 少 吃 零 食 ， 不 吃 冷饮 ,更

不能在流动摊点给幼儿买零食吃。夏季最好给孩子多吃新鲜的瓜

果蔬菜，少吃油炸食品、冷饮和甜食等。天气热，细菌、真菌繁

殖加快，食物较容易变质，应预防食物中毒亲 ,不宜吃剩菜剩饭。

4.午睡 时间 不宜太 长

夏日午时气温最高，人体睡眠分浅睡眠与深睡眠两个阶段。

通 常 情 况 下 ， 人 们 在 入 睡 80-100 分 钟 后 ， 便 逐 渐 由 浅 睡 眠 转 入

深睡眠。夏季睡眠时间长于冬季，起床时不宜催促孩子，可放轻

柔音乐，慢慢轻柔地唤醒孩子。

5.大汗 后不 宜冲冷 水澡

幼儿生性好动，夏季极易出汗，家长和老师需要注意孩子大

汗时不能冲冷水，大汗后如用冷水一冲全身毛孔迅速闭合，热量

不 能 散 发而 储 留 体 内 ， 影 响机 体 功 能 ,一 些 感 冒病 毒 就 会 乘 虚 而



入 ,宝宝容易生病。尤其是高温季节，运动后头部特别容易出汗，

这 时 如 果用 冷 水 冲 洗 头 部 ,容 易 刺 激到 颅 内 的 动 脉 血 管， 有 可 能

引 起 颅 内血 管 功 能 异 常 ,造 成 头 晕、 头 痛 、 眼 前 发 黑， 甚 至 可 能

出现呕吐现象。

6.空调 不宜 开的时 间太 长

长 时 间 使 用 空 调 的 房 间 里 因 门 窗 紧 闭 而 使 室 内 新 鲜 空 气 含

量少，室内干燥，幼儿皮肤的水分调节能力远不如成年人，孩子

待的时间久了易产生疲乏。加之长期暴露在冷而干燥的空气中，

呼吸道及消化道抵抗力下降，一些病毒细菌就会乘虚而入，可引

起上呼吸道感染及腹泻。户外活动时，可将门窗打开通风，多给

孩子喝水。



家园共育:
如何培养孩子的耐心？

耐心是一种良好的品质，有耐心的人做起事来有始有终，相对认真细腻。与

之相比，缺乏耐心的人做起事来常常半途而废。对于孩子来说，他们的耐心需要

后天来加强培养，父母需要用到一些好的方法。

一、言传不如身教

孩子的成长是一个渐进的过程，但在现实生活中，很多父母却急于求成，对

孩子的成长过于急切，甚至会做出许多不利于孩子健康成长的举动。家长这种缺

乏耐心的行为，给孩子留下了不好的印象，使孩子对父母产生畏惧感与隔离感，

还会对学习产生逃避和厌倦感。作为一名合格的家长，需要有一定的耐心。怎样

做一个有耐心的家长呢？

1.家长要以身作则。在日常生活里给孩子树立一个良好的榜样。孩子如同一

张白纸，父母是孩子最亲近的人。他们的一举一动也会深深的印在这张“白纸”

上，家长需要注意自己的言行，不把负面情绪传递给孩子，学会尊重、诚信、宽

容，与孩子多沟通建立起互相遵守的规则。

2.对孩子有耐心。孩子在成长道路上会遇到很多问题，当孩子犯错或遇到困

难时，家长要做的不是一味指责，而是应该帮助其分析问题所在，找出错误的根

源，一起面对并且加以改正。只有这样孩子才能在良好的环境下愉快成长，成为

一个独立、有责任感的人。

二、有意识的延缓

根据当今社会现状以及良好的物质环境，不论孩子有任何需求，家长都会尽

量去满足，但是无限制满足孩子需要并不是什么好事。在这种“立即满足”下孩

子性格会变得急躁、任性、缺乏耐心，更加容易以自我中心，无法感受别人的辛

苦，日后做事情容易只凭兴趣，有始无终。父母需要学会延迟满足。当孩子提出

要求时，先不要立马满足孩子的需求，而以渐进的方式让孩子学会等待与接受。

延迟满足是教育孩子的方式之一，有利于孩子心理成长。不少实验表明，经得住



诱惑的孩子比难以抵挡诱惑的孩子更容易成功。与此同时，通过努力得到自己想

要的东西，也让孩子能感受到父母的付出与艰辛。如何做到“延迟满足”，家长

应做到：

1.持有坚定的态度。不能因为孩子哭闹而妥协。

2.学会向孩子提出要求，适当以“条件”作为交换。当孩子有需求时，父母

可以跟孩子提出要求。比如，今天妈妈需要你认真地读一个小故事、需要你帮忙

把地板打扫干净或者乖乖坐着吃饭之类的条件。只要孩子完成，就能满足他的一

个要求，但前提是在完成过程中不能马虎应对或中途放弃，要教会孩子坚持到底。

三、给孩子设置障碍

在孩子的成长过程中，要设置一些“风浪”，让孩子在困境中变得更加勇敢。

但这里的“风浪”，要符合孩子的年龄特点以及能力水平。根据孩子的年龄特点

设置障碍。早上起床的时候，要求孩子把自己的被子叠好；吃完饭让孩子学着清

洗餐具；在与孩子玩游戏的过程中，更改游戏规则，给孩子设置一点难题，让他

学着动脑筋去解决问题。

四、有意识的耐心训练想要孩子变得更有耐心，家长需要找对方法，有意识

地对孩子进行耐心训练。单是口头的教育对孩子的作用并不大，要利用孩子感兴

趣的游戏入手，搭建游戏，就是一个很好的选择。不少积木玩具都会附加造型图

纸。家长可以先从最简单的造型开始与孩子分析如何搭建的步骤，鼓励孩子尝试

按照图纸一步步搭建。当孩子因为困难想中途放弃时，家长应该多给予鼓励与欣

赏。


