
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：热闹的夏天 日期：6 月 8 日—6 月 12 日 带班老师：姚、龚、许老师

工作

要求

1.完整朗诵儿歌，在买卖游戏中大胆对话，规范使用“个、条、双、把”等量词。（主题目标）

2.掌握自然测量要点，从起点到终点、测量材料首尾紧密相接，记录测量结果。（主题目标）

3.能借助图片及教师的指挥手势，用动作、分角色表演等形式合作歌唱。（主题目标）

4.学习简单防暑小方法，户外体锻时感到热了能主动到阴凉处休息。（保育目标）

5.操作活动能遵守操作规范，合理使用工具，按需取用材料，保持桌面整洁。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：美工区：投放手工材料，引导幼儿制作荷花、夏天服装等。

科学区：提供温度计，引导幼儿观察温度计、学习记录每天的气象日记，发现夏季气候特征。

3.晨间谈话：避免中暑的方法、夏天的昆虫、预防蚊虫叮咬等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习排成一路纵队，侧身行走，锻炼平衡能力。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：木头人

（攀爬区）

尝试保持不动 阳光大运动

集体游戏：运球走

（篮球）

尝试两人合作运球 阳光大运动

集体游戏：顶沙包

（平衡区）

尝试顶沙包不落地

分散活动：重点指导

攀爬时看好落脚点

分散活动：重点指

导左右手交替拍球

分散活动：重点指导

保持身体平衡

学习

活动

社会：夏天的水果

了解水果内部结构

语言：小兔子开铺子

规范使用量词

数学：小鱼有多长

掌握测量技巧

音乐：大雨小雨

演唱歌曲

健康：猪小弟运西瓜

学习小组配合传球

上午

游戏

生活室：重点指

导自制绿豆汤
区域活动 角色游戏

图书室：重点指

导小组绘本表演
区域活动

下午

户外

活动

户外娃娃家：重

点指导夏日纳凉
角色游戏 课题活动

骑行：重点指导

环游绿植区
角色游戏

日常

生活

1.结合日常活动，向幼儿介绍生长发育做需要的营养与运动，选择一些短小形象的儿歌让幼儿

欣赏与学习，加深理解。

2.利用散步时间，引导幼儿从身边的自然景象、人们的衣着等方面感受夏季的变化。

家长

工作

1.请家长配合教育孩子养成良好的饮食习惯和卫生习惯（多喝白开水，少喝饮料、少吃冷饮；

经常洗手、洗头，讲究个人卫生等），减少夏季常见病的发生。

2.引导孩子平时注意观察在炎热的夏季仍从事户外作业的人们及劳动。

环境

创设

1.在班级主题墙开设“夏日缤纷乐园”专栏，展示与夏季有关的风景、美食、游玩活动等图片。

2.在阅读区增加夏日自然、建筑、夏日风物相关的图书与实景图片，丰富幼儿夏日认知视野。

本周

反思
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故事：《小兔子开铺子》

小兔子，开铺子， 买走一顶太阳帽，

一顶太阳帽， 两台电风扇，

两台电风扇， 三瓶花露水，

三瓶花露水， 四盒电蚊香，

四盒电蚊香， 五双红凉鞋，

五双红凉鞋， 六条白毛中。

六条白毛巾。 小兔子东西卖完了，

来了一群小猴子， 明天再来开铺子。

表扬能初步“双手交替”拍球的小朋友：

马乐瑶 陆筱汐 曾罗溪 谢昕玥

刘沅芷 周芷沫 罗俊博 尤子言

王 硕 周小航 王皓扬 谢昕宸
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温馨提示

进入夏季，由于气温升高，幼儿的作息时间往往出现紊乱，睡眠时

间相对于春季会少一些，加上由于天热食欲不振，出汗多，幼儿抵抗力

较低，在这个季节里幼儿往往容易生病。因此，我们不仅要帮助孩子养成良

好的作息，还要注意幼儿的生活习惯。

1.提醒幼儿多喝白开水——提前备好充足的白开水，白开水进入人体后

可立即进行新陈代谢，有调节体温、输送养分及清洁体内毒素的功能。避免

将开水或温度高的热水放在班中。

2.饮食要讲究营养均衡——夏日炎炎，幼儿正处生长发育期，对营养的

需求量较大，过于清淡的饮食会导致营养障碍，故夏季幼儿的饮食应多样化，

用多种方法鼓励其多吃一点。

3.忌过多食用生冷瓜果——夏季各种瓜果较多，需要注意食物卫生，

避免苍蝇叮咬。

4.午睡时间不宜太长——夏日午时气温最高，人体睡眠分浅睡眠与深睡

眠两个阶段。通常情况下，人们在入睡 80～100 分钟后，便逐渐 由

浅睡眠转入深睡眠。夏季睡眠时间长于冬季，起床时可慢慢轻柔

地唤醒幼儿。

5.大汗后不宜冲冷水澡——幼儿生性好动，夏季极易出汗， 需

要注意其大汗时不能冲冷水，大汗后如用冷水一冲，全身毛孔迅 速

闭合，热量不能散发而储留体内，影响机体功能，一些感冒病毒 就

会乘虚而入，故而容易生病。尤其是高温季节，运动后头部特

别容易出汗，这时如果用冷水冲洗头部，容易刺激到颅内的

动脉 血管，有可能引起颅内血管功能异常，造成 头晕、

头痛、眼前发黑，甚至可能出现呕吐现象。
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主题目标

1.知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢

乐气氛，体验过节的喜悦。乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，

学习用语言、美术、音乐等方式表达自己在节日中的感受。

2.借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勤工作的人，尊重、

珍惜他们的劳动成果。

3.会用恰当的词语描述夏季的特征；能有感情地朗诵文学作品，阅读

图书。

4.能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、用品等。

5.感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏方法，用歌

声和演奏打击乐器的方式表现歌曲。

6.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。比较 10
以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。

7.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏

日的锻炼和玩水活动，学会防暑降温的方法,保持个人卫生

和公共卫生。


