
第 十五 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：再见吧，幼儿园 日期:6 月 8 日—6月 12 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.能大胆选择不同的色彩作画，画出自己的本领。（主题目标）

2.能区分“端正”与“歪扭”的姿势，知道正确姿势的重要性。（主题目标）

3.能够排队使用依次小缸杯接水，不争抢，懂得谦让。（保育目标）

4.自主商量并能按计划进行庆祝活动，能主动大胆地进行策划、准备。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：提供象形字、纸笔等材料，引导幼儿认读描摹汉字，萌发前书写兴趣，积

累识字经验。生活区：提供书包、文具等学习用品，引导幼儿练习分类收纳，提升整理自理的入

学必备能力。美工区：提供绘画、手工材料，鼓励幼儿创作本领主题作品，大胆展示自我，增强

自信心与动手能力。

3.晨间谈话：我的小学畅想、本领大比拼等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

尝试连续双脚跳 阳光大运动

集体游戏：运球

（球区）

尝试运球跑 阳光大运动

集体游戏：滑一滑

（山坡）

探索滑草

分散活动：重点指导

冲刺后双脚并拢跳

分散活动：重点指导

运球 s弯跑

分散活动：重点指导

合作滑草

学习
活动

语言：汉字的故事

了解汉字

美术：我们本领大

大胆绘画

体育:小鲤鱼跃龙

门

会跳高的正确姿势

数学：百数表

连续数数

社会：端端正正和

歪歪扭扭

知道正确的姿势

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

科发室 创意社 过家家 拼搭自然物 遇见陶木舍

日常

生活

1.培养幼儿主动自主饮水的习惯，做好盥洗护肤自我护理，养成良好个人生活卫生习惯。

2.引导幼儿不挑食偏食，均衡摄入各类营养食物，增强体质，为入小学做好健康体能准备。

家长

工作

1.引导家长结合幼儿自身体质科学穿搭衣物，培养孩子自主增减衣物的生活能力。

2.建议家长在家和幼儿共同整理学习用品，配合幼儿园做好幼小衔接生活习惯培养。

环境

创设

1.共同布置幼小衔接主题墙面，展示汉字作品、本领展示画作，营造毕业成长氛围。

2.提供学习相关装饰素材，激发幼儿向往小学、主动学习的兴趣。

本周

反思



大班保健知识

垃圾分类是一种环保又卫生的好习惯，不仅能让幼儿园的环境变得干净整洁、

焕然一新，还能减少病菌滋生，守护我们的身体健康，同时也能培养小朋友们的环

保意识和责任意识，争做环保小卫士。

幼儿园的垃圾主要分为四类：果皮、菜叶、剩饭剩菜等容易腐烂的是厨余垃圾，

要扔进绿色的垃圾桶，这些垃圾可以经过处理变成肥料；废纸、塑料瓶、易拉罐、

旧绘本等可以回收利用的是可回收垃圾，要扔进蓝色的垃圾桶；废电池、过期药品、

过期消毒液等有害的垃圾，要扔进红色的垃圾桶，避免污染环境和危害健康；其他

没用的垃圾，比如碎玻璃、用过的纸巾，要扔进灰色的垃圾桶。

小朋友们在幼儿园，吃完水果后要把果皮扔进绿色垃圾桶，画画用剩的废纸扔

进蓝色垃圾桶，不要乱扔垃圾。在家中，也要和爸爸妈妈一起做好垃圾分类，主动

参与垃圾分类，让家里和幼儿园的环境都变得干净整洁。垃圾分分类，环境更美丽，

病菌更少，我们才能在干净的环境中快乐学习、健康成长。
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