
第 十五 周工作计划

班级：小 2 班 实施主题：愉快的夏天 日期 :6 月 8 日—6 月 12 日 带班老师：戴、韦老师

工作
要求

1.体验夏季生活的乐趣，喜欢夏季。（主题目标）

2.感知夏季的主要特征，天气热，多雨等,认识一些夏季常见的瓜果。（主题目标）

3.进餐后学习用毛巾擦嘴吧，并注意漱口，保持口腔卫生。（保育目标）

4.学习如何拿勺子吃饭，保持桌面整洁。（常规目标）

5.外出户外活动时注意不要掉队，安全游戏。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：主动拼小火车签到，并把自己的接送卡放在指定位置。

2.重点区域：生活区：榨果汁：提供手动榨汁机，西瓜、葡萄等水果，引导幼儿榨果汁。语言

区：夏天的故事：提供和夏天有关的绘本，和幼儿共同阅读，了解夏天。建构区：宽宽的马路：

提供低结构的辅助材料，例如花草树木、交通工具模型等，引导幼儿在情景中搭建马路，练习

平铺和垒高。

3.晨间谈话：

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试简单聚拢散开、小圆队形变换

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。。

集体游戏：好玩的拱

笼（拱笼）

有序钻爬

集体游戏：好玩的滑

梯（滑梯）

手脚并用攀爬

集体游戏：蹦跳小兔

（蹦床）

身体协调蹦跳

集体游戏：勇敢者游

戏（吊桥）

身体平衡

集体游戏：过小桥

（平衡）

综合

分散活动：重点

指导玩小尾巴

分散活动：重点

指导跳格子

分散活动：重点

指导扔沙包

分散活动：重点

指导躲避游戏

分散活动：重点

指导跳圈圈

学习
活动

数学：朋友多又

多了解 5 以内多少

的比较

美术：小花伞

观察雨伞特点进行

装饰

社会：我的小柜

子 了解认识寻找

自己的衣柜

语言：喇叭花电

话 寻找理解故事

内容，尝试创编

科学：试一试

喜欢观察实验变化，

尝试表达

上午
游戏

游戏活动
图书室：重点指

导看书规则

生活室：重点指

导制作黄瓜卷
游戏活动 游戏活动

下午

活动
游戏活动 游戏活动

体育游戏：小动

物躲雨学习躲避游

戏

游戏活动
户外娃娃家：重

点指导烧饭游戏

日常

生活

坚持开展体育活动,体育活动的运动量可以适当降低,增强游戏性，尽量在晨间较凉快及有

树阴处开展活动，下午阳光暴晒时可减少话动时间或在室内,走动。

家长

工作

鼓励家长在夏季带领孩子做喜欢的活动和游戏，如戏水，可以品尝各种各样的瓜果和冷饮，

感知与体验夏季是一个快乐的季节。

环境

创设

夏季物品展示：鼓励幼儿和家长共同收集能反映夏季特征的图片和实物。如：扇子、雪糕、

短衣短裤、遮阳帽、凉鞋等实物或图片。



幼儿夏天防蚊小方法

夏天蚊虫活跃，小班幼儿皮肤娇嫩、体温偏高，特别招蚊子，如何避免

被蚊子叮咬呢，以下是几个方法：

一、物理防蚊：最安全的首选

1.纱窗与蚊帐：家里可以按照蚊帐，家长睡前仔细检查蚊帐内是否有蚊子，

并用绘本或儿歌（如《 mosquitoes, go away》）帮助孩子建立安全感。

2.浅色长袖衣裤：给幼儿穿浅色（如白、黄、蓝）的轻薄长袖衣裤。蚊子喜

欢深色，浅色能反射光，且长袖能减少暴露。

3.电蚊拍：家长可以用电蚊拍清除室内蚊虫。

二、天然驱蚊剂：艾草与植物

1.艾草香囊：用小布袋装干艾草叶，系在孩子裤腰或书包上（确保不会误吞）。

艾草气味天然驱蚊。

2.种植驱蚊植物：在家里窗台种植薄荷、迷迭香等，但必须放在孩子接触不

到的地方，并教育孩子“只看不摸，摸完要洗手”。

三、适合小班幼儿的驱蚊产品

1.柠檬桉叶油：3岁以下禁用。天然不等于安全，可能引起皮肤过敏。

2.驱蚊贴/手环：效果有限，更适合户外短时间使用，只能贴于衣物，防止

孩子撕下啃咬。

四、被咬后的应急处理

1.立即冷敷：用凉毛巾或冰袋（包裹毛巾）敷包，每次 5分钟，止痒防抓。

2.涂抹止痒物：炉甘石洗剂（未破皮）或芦荟胶；用肥皂水清洗也能中和蚊

子唾液。避免风油精、花露水（含酒精、薄荷脑，刺激皮肤）和让孩子抓挠。

3.严重情况：如出现大片红肿、流黄水或发烧，立即就医。



表扬香香吃饭的宝贝

丁高俊、倪君瑞、马睿琪、张屿泽、李屿浩

杨奕程、吴锦航、张泽川、谢屿林、朱滢、

赵奕柠、傅子萌、沈梓安、华涵琳、吴耶格、

李言溪、刘敩嵘、任欣怡


