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第 十四 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 1 日—6 月 5 日 带班老师：吕、杨老师

工作
要求

1.初步感知并探索水的主要特性，对产生的现象感兴趣，愿意表达自己的发现。（主题目标）

2.喜欢和同伴一起玩水，尝试多种玩法，体验玩水的乐趣。（主题目标）

3.鼓励幼儿积极表达自己的需求，基本了解一日生活的流程。（常规目标）

4.运动完后能够主动去补充水分，擦干身上的汗。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能够自己走到签到的区域，将自己的小车开入指定位置。

2.重点区域：美工区：提供颜料、水、纸，供幼儿体验水粉画的艺术美。益智区：通过往矿泉

水瓶里不断投放材料，观察水面逐渐升高的现象，帮助尖嘴鸟喝到水。娃娃家：通过模拟烹饪、

打扫、照顾宝宝等活动，学习基本的生活技能和自理能力。

3.晨间谈话：水是什么、水在哪里等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：整齐地开小火车。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求积极跟着音乐舞蹈。

六

一

游

园

会

集体游戏：丛林探秘

（探险 2区）

集体游戏：活力赛道

（综合 2区）

集体游戏：山野趣跃

（山坡）

集体游戏：跃动天地

（综合 3）

分散活动：重点指导

抓绳索侧走

分散活动：进行趣味

跑步

分散活动：鼓励幼儿

安全穿越

分散活动：重点指导

玩地面小游戏

学习
活动

语言：

下雨的时候
复述故事对话

美术：

太阳过节
用粉笔大胆绘画

数学：

喝了几杯水
5 以内点数匹配

健康：

想喝水就去喝

大胆表达意愿

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动
科发室：

夏日水池

骨碌碌小山坡：

找树荫

沙池：

夏日城堡

过家家：

避暑胜地

日常

生活

1.提醒幼儿洗手时不玩水，记得随手关紧水龙头，节约用水。

2.通过房子的层数来关注幼儿的喝水量，鼓励喝水少的幼儿多玩“干杯”的游戏。

家长

工作

1.请家长给幼儿科普一些关于水的秘密。

2.鼓励幼儿在日常生活中多喝白开水和牛奶，少喝饮料，并记录自己喝白开水和牛奶的数量。

环境

创设

1.利用园内场地、玩具材料、墙面，创设一些方便幼儿玩水的情境，例如鱼池、水池，天气合

适时带幼儿去适度玩水。

2.将幼儿的美术作品展示在主题墙上。

本周

反思
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“绘画小达人”

张若水、刘承恩、陈杨禾、林山、杨诗远、高苏泽、唐嘉琛、许珩、潘瑞翎、张奕珩、

曾乐谦、沈霖珝、李成沐、胡芳浠、于依依、鲍伊诺、徐乐真、朱清晏、朱清朗、尹诗

然、王琪琛、吴沐遥、张沐苒、李思颐、陈元珞

卫生防病菌

六月气温快速升高，湿度逐渐增大，细菌、病毒进入快速繁殖期，手足口病、疱疹

性咽峡炎、感冒、肠胃炎等幼儿常见传染病高发。小班幼儿卫生习惯尚未完全养成，喜

欢摸爬玩耍、啃咬物品、饭前便后不洗手，极易接触病菌引发疾病。为有效预防传染病，

家园携手做好卫生保育工作，为孩子筑牢健康屏障。

首先，狠抓手部卫生，杜绝病从口入。手是病菌传播的主要途径，幼儿园每日会引

导孩子按照七步洗手法，在饭前便后、户外活动后、玩玩具后、打喷嚏后及时洗手。家

长居家需同步强化手部卫生教育，耐心引导孩子正确洗手，不敷衍、不玩水。同时纠正

孩子啃手指、咬玩具、揉眼睛、摸口鼻的坏习惯，日常勤修剪孩子指甲，保持手部干净

整洁，避免指甲缝隙藏匿细菌。

其次，做好居家环境卫生消杀。家长每日需对孩子的玩具、绘本、餐具、水杯、毛

巾进行清洗晾晒或高温消毒，孩子的衣物、被褥、枕套每周清洗暴晒，利用阳光紫外线

杀菌。室内保持干燥通风，及时清理垃圾，不堆积潮湿杂物，防止霉菌、蚊虫滋生。五

月蚊虫渐多，需做好防蚊措施，避免蚊虫叮咬引发皮肤感染。

在饮食卫生方面，严格把控食材安全。天气变暖后，食物容易变质滋生细菌，家长

切勿给孩子食用隔夜饭菜、生冷食物、变质水果、冰镇饮品。生食瓜果必须清洗干净，

餐具定期高温消毒，不喝生水，引导孩子细嚼慢咽，不暴饮暴食，避免引发肠胃不适、

急性肠胃炎。

同时，做好幼儿个人卫生护理。六月天气转热，孩子活动量大、容易出汗，家长每

日为孩子更换干净衣物，出汗后及时擦干后背、额头，更换干爽衣物，避免吹风着凉感

冒。及时根据气温增减衣物，遵循“薄厚适宜、循序渐进”的原则，不穿过多衣物导致

闷热出汗，也不穿衣单薄受凉。

若孩子出现发热、咽痛、手足起疹、呕吐、腹泻等不适症状，请及时居家休息、就

医检查，第一时间告知老师，痊愈后凭证明返园。幼儿园将持续做好园区消杀、晨午检、
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健康排查工作，家园共同坚守卫生防线，守护幼儿平安健康。


