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主题目标

1.认识自己的外貌、属相，愿意大胆介绍自己，喜欢并

接纳自己，建立初步的自我认同感。

2.识别开心、生气、难过等基本情绪，学习用语言、表

情、动作恰当表达，愿意调节消极情绪。

3.学习做客、待客的基本礼仪，会使用礼貌用语，懂得

尊重他人、友好相处、主动赞美同伴。

4.积极参与体育游戏，锻炼走、跑、钻、爬等动作，增

强体质，培养勇敢、坚持的品质。

5.愿意动手创作，能用绘画、手工等方式表现自己和生

活，大胆展示作品，增强自信心。

6.学习观察、比较、数数、简单拼图与分类，感知数量

与图形，提升初步数学思维能力。

7.乐意参与歌唱、律动，跟随音乐表现情绪与场景，感

受音乐活动的快乐。
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第 十四 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：越来越棒 日期:6 月 1日—6 月 5 日 带班老师：胡老师、张老师

工作

要求

1.学习做客、待客的基本礼仪，会使用礼貌用语，懂得尊重他人、主动赞美同伴。（主题目标）

2.积极参与体育游戏，锻炼走、跑、钻、爬等动作，增强体质。（主题目标）

3.愿意动手创作，能用绘画、手工等方式表现自己和生活，大胆展示作品。（主题目标）

4.在户外活动中，能主动遵守活动规则，围绕主题要求进行操作或游戏。（常规目标）

5.逐步提升个人卫生意识，知道基本的饮食卫生常识。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并选择当日游戏区域。

2.重点区域：益智区：投放拼图、动物卡片、数字卡片，开展拼一拼、数一数、比一比游戏。

科学区：投放小鸡和小鸭的图片对比，还有不同特征的观察卡，引导幼儿看一看，对比发现小

鸡和小鸭在外形、脚爪等方面的不同特点

3.晨间谈话：五颜六色、谁多谁少、有礼貌的小客人等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

尝试蹲钻

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：打气筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：猴子爬

树

（滑索）

尝试手紧抓滑索不

放

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

分散活动：重点指导

手脚并用钻爬拱笼

分散活动：重点指导

排队等待

分散活动：重点指

导拍球姿势

分散活动：重点指

导幼儿将上腿抬起

分散活动：重点指导

不拥挤注意安全

学习

活动

语言：画一画

正确描述各种色彩

的名字

体育：小鸡和老鹰

能快速的四周散跑和

躲闪

美术：小蜗牛

出来了

会运用搓长条、由

内到外盘的技能

社会：小客人有

礼貌

积累做有礼貌的小

客人

数学：节日快乐

能用一一对应的方

法比较两组物体的

多少

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

幼儿活动前洗手
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动 课题活动

骑行：重点指导骑

车道路规则

日常

生活

1.关注每位幼儿的点滴进步，及时给予肯定与鼓励，增强自信心。

2.结合节日与生活场景，引导幼儿感受快乐，学习表达祝福。

家长

工作

1.鼓励孩子积极运动，培养勇敢、坚持的品质，与幼儿园同步培养好习惯。

2.记录孩子在家的“越来越棒”瞬间，与老师分享，共同见证成长。

环境

创设

1.展示幼儿活动中的精彩瞬间、获得的小表扬贴纸，直观呈现成长轨迹。

2.提醒幼儿主动使用礼貌用语，营造浸润式的主题氛围。
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家长园地

唐梓欣 戴奕然

许雅婷 赵雨堂

朱珺琳 王思睿



悦·童年 活·教育


