
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我们居住的地方 日期：6月 1 日—6 月 5日 带班老师：龚、姚、许老师

工作

要求

1.认识四类垃圾分类标识，区分常见生活垃圾的类别，养成初步的垃圾分类能力。（主题目标）

2.完整倾听并理解故事内容，能通过图片匹配、符号设计等方式梳理故事结构。（主题目标）

3.认识社区中常见的符号标记，了解它们的含义，理解符号在生活中的作用。（主题目标）

4.学会正确处理自己的垃圾，做讲卫生、爱干净的小朋友。（保育目标）

5.知道不乱扔垃圾、不随地吐痰，维护社区公共卫生设施。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：生活区：提供抹布、肥皂水、脸盆等，引导幼儿学习用肥皂水擦洗小椅子。

美工区：提供粘土、树叶等辅助材料，引导幼儿运用泥工技巧制作家乡美食。

3.晨间谈话：垃圾分类的作用、辛劳的环卫工人、梦想中的社区等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习听口令齐步走、立定，反应迅速。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：运球走

（篮球）

尝试两人合作运球 阳光大运动

集体游戏：绕桩跑

（骑行）

尝试灵活扭动身体 阳光大运动

集体游戏：小青蛙

（蹦床）

尝试蹲跳

分散活动：重点指导

左右手交替拍球

分散活动：重点指

导骑车掉头

分散活动：重点指导

排队玩蹦床

学习

活动

社会：垃圾大分类

正确分类常见垃圾

语言：傻小熊进城

梳理并复述故事情节

美术：幸福家园

欣赏保罗克利画作

综合：有趣的社会符

号

认识常见符号标记

体育：小小运输队

学习夹包跳

上午

游戏

科发室：重点指

导净化水实验
区域活动 角色游戏

美术室：重点指

导家乡明信片
区域活动

下午

户外

活动

乐高：重点指导

拼搭社区超市
角色游戏 课题活动

一楼建构：重点

指导搭建立交桥
角色游戏

日常

生活

1.过渡环节，师幼共同玩“垃圾分类小游戏”，巩固分类认知。

2.上下楼梯时，引导幼儿留意楼道消防设施、指示牌，知道它们是保护大家安全的公共设施。

家长

工作

1.在家和孩子一起开展“建房子、搭社区”建构游戏，发展空间能力和想象力。

2.以身作则做好垃圾分类，引导孩子尊重环卫工人劳动，珍惜整洁的社区环境。

环境

创设

1.完成主题墙《我们居住的地方》，带领幼儿共同回顾、巩固各类知识，并补充相关内容。

2.各个区域中投放垃圾分类相关的操作材料，如美工区制作纸筒垃圾桶、垃圾分类标识牌。

本周

反思
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故事：《傻小熊进城》

傻小熊住在森林里，他头一回上城里的奶奶家去。

熊妈妈告诉他：“城里有好多好多房子。” 傻小熊问妈妈：“有哪些房子呀？”

熊妈妈掰着手指说：“有红房子、白房子、绿房子、蓝房子、黑房子，还有花房子。红房

子是消防队，白房子是医院，绿房子是邮局，蓝房子是游泳馆，黑房子是照相馆，你奶奶开花

店，住的是花房子。”

傻小熊怕忘了，一路走，一路心里念着：“红房子是消防队，白房子是医院……”不小心

跌了一跤。跌跤不要紧，傻小熊不怕痛。可是，哎呀，红房子是什么，白房子是什么，还有绿

房子、蓝房子、黑房子是什么，他都记不住了，连奶奶家住什么房子也忘了。

傻小熊进了城，一看，哟，城里的房子五颜六色，真多！可是奶奶住在哪里呀！他只好乱

闯，推开了黑房子的门。

黑房子里的梅花鹿笑眯眯地请傻小熊坐下。傻小熊心想：她准是奶奶雇的伙计，瞧她穿了

一身花衣服。他刚刚坐下，只听见“咔嚓”一声响，傻小熊吓了一跳。

“好了！照片拍好了，付钱吧。”

哎呀，傻小熊跑到照馆来了，梅花鹿给他拍了照。拍照得付钱呀，可是傻小熊口袋里一个

钱也没有，急得连声说:“我不要拍照，我不要拍……”他连忙跑出照相馆。

傻小熊又闯到绿房子里去。穿绿衣服的大象问他：“你要寄信吗？”

哦，这是邮局。傻小熊心想：我找不到奶奶家，让邮局把我寄到奶奶家去有多好。他告诉

大象说，奶奶开花店，请大象把他寄去。

“好啊！”大象用鼻子一卷，把傻小熊卷起来，装到一只木箱里，钉上盖子，在盖子上写

着：“本市花店，傻小熊奶奶收。”木箱里闷极了，傻小熊急得又踢又蹬，好不容易把木箱蹬

出个窟窿，才逃出来。

后来，傻小熊闯进了蓝房子里，里面是个游泳池，正好在举行海狮游泳大赛，可热闹了！

傻小熊乐得乱蹦乱跳，扑通，掉到游泳池里去了。他急得大喊：“救命啊——”还好一只海狮

飞快地游过来，用鼻子一顶，把他顶了上来。

傻小熊在水里着了凉，发了高烧，可是他还没找到奶奶家啊。他走进红房子瞧一瞧，这儿

是消防队呀。消防队的长颈鹿忙问他：“快说，快说，哪儿烧起来了？”

傻小熊指指自己的脑袋说：“这儿，这儿烧起来了。” 长颈鹿二话没说，打开水枪，朝着

傻小熊的脑袋猛冲。

傻小熊当然受不了，倒在地上直哼哼。长颈鹿这才懂了，忙给医院打电话。

不一会儿，救护车来了，把傻小熊送进白房子医院。河马医生问清楚情况后，马上打电话

给花房子里的小熊奶奶。

小熊奶奶捧着一束鲜花赶来了，对傻小熊说：“哎呀，我的小宝贝， 你怎么上这儿

来了？"
傻小熊抓抓后脑勺说：“城里的房子真多，五颜六色，叫我上哪 里找您呢。”

唉，这傻小熊！
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表扬成功使用“助跑跨跳”

通关“小河”的小朋友：

张雨蘅 陈婉馨 罗俊博 尤子言

周小航 谢昕宸 吴景湛 赵子安



悦·童年 活·教育

温馨提示

1.幼儿衣服的增减要适当，初夏时节早晚温差较大，

家长可以给幼儿早晚穿多点衣服，中午减少衣服尽量宽

松、透气、吸汗。

2.夏季气温高，细菌生长繁殖较快，是传染病的多

发季节，蚊虫也较多。无论是在外面还是在家里中都应

注意通风，保证空气的流通，在家里要定期消毒。

3.室内温度不要过低，不要让空调冷风直接吹到幼

儿。不要让腹部着凉，温度建议设置在 26℃为宜。

4.教育幼儿注意卫生，防止病从口入：饭前便后用

流动水和肥皂洗手；不吃隔夜隔顿的饭菜，注意饮食卫

生和安全；平时饮食宜清淡，以易于消化少的食物为

主，多吃蔬菜和水果，慎吃熟食成品，多次喝水，

但不宜过量吃冷饮、冷食等；夏季天气热幼儿的食

欲会有所下降，要注意幼儿饮食的多样化营养均衡，饭

菜多一些花样，绿色蔬菜经充分浸泡，洗净煮透后才能

食用。

5.不宜用各种饮料代替白开水。汽水、果汁、可乐

等饮料，由于含较多的糖分及电解质，幼儿过多摄入，

会影响其食欲和消化功能，而且过多糖分也会使幼儿发

胖。

6.幼儿运动后容易出汗着凉，应在幼儿运动前先脱

去一件外衣，运动后再及时穿上。勤洗脸、洗澡、可在

洗澡水里加入花露水消暑解热，夏天白天时间较长，

幼儿活动的时间长，为了让幼儿下午有足够的体力

参与活动，安排午休哦。

7.预防幼儿中暑：开展户外活

动时，尽量避开最炎热的时间段或避

免强烈阳光直接照射室内活动时，要

保持开窗通风。
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主题目标

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连贯的语言讲述当地的物产和风

景名胜，爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知“社区”的含义，懂得爱护

社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡的认识及情感，有建设、美化家乡的

美好愿望。

4.学习用“一”或“≠”表示两个集合之间的数量关系，能比较出物体的宽窄，体验

宽窄的相对性，理解宽和窄不是固定的。

5.能连续走 30分钟，有一定的耐力；练习接力快跑和跳格子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使用；会保管好个人物品，注意 不丢失。


