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第 十四 周工作计划

班级：大 6 班 实施主题：再见吧，幼儿园 日期:6 月 1 日—6 月 5 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.加深对六一国际儿童节的认识，能有感情地朗诵诗歌。（主题目标）

2.有关心弟弟妹妹的情感，能自己设计、制作小礼品。（主题目标）

3.主动与弟弟妹妹进行交往，乐意表达自己的情感，感受交往的乐趣。（主题目标）

4.练习快速侧步行走，发展动作的协调性及快速反应的能力。（保育目标）

5.户外体锻时遵守游戏规则，有自我保护的意识和能力。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：记录日期、名字或学号以及时间签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：角色区：设置小邮局、小超市，提供相应服饰和道具，幼儿扮演不同职业角色。

美工区：利用多种材料设计、制作漂亮的礼物和礼盒。

3.晨间谈话：全世界儿童是一家、快乐的六一、制作礼物、弟弟妹妹过节好等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

（蹦床）

锻炼攀爬能力 阳光大运动

集体游戏：滚小球

（平衡区）

锻炼手部力量 阳光大运动

集体游戏：匍匐爬

（投掷区）

锻炼平衡能力

分散活动：重点指导

安全运动

分散活动：重点指导

走平衡

分散活动：重点指导

投掷

学习

活动

语言：全世界儿童是

一家

朗诵诗歌

美术：制作小礼品

自己设计并制作

健康：快乐的小螃蟹

练习快速侧步行走

社会：弟弟妹妹过节

好

主动与弟弟妹妹进

行交往

数学：漂亮的礼盒

制作立体纸盒

上午

游戏
区域游戏 课题活动

二楼建构：重点指

导搭建幼儿园
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读

下午

户外

活动

户外美术：重点指

导绘画幼儿园

生活室：重点指

导生活技能
区域游戏 自主游戏 区域游戏

日常

生活

1.孩子们在欢声笑语中共度节日，回忆美好时光，分享快乐点滴，珍惜朝夕相伴的最后时光。

2.在日常活动中加强幼小衔接习惯培养，引导幼儿自主整理物品、遵守活动秩序。

家长

工作

1.每周更新专栏，分享主题活动进展、幼小衔接指导方法、探究活动建议，提供亲子互动方案。

2.向家长反馈幼儿六一活动精彩瞬间与欢乐表现，同步班级毕业主题开展情况。

环境

创设
创设主题墙《再见吧，幼儿园》的第一板块：《我们的六一》。

本周

反思
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陪孩子健康“动”一夏

随着气温升高，夏天的脚步越来越近。对大班的孩子们来说，好动是天性，即使在炎热的季节，也总爱跑跳玩耍、释

放活力。但夏季高温高湿，孩子运动时很容易出现中暑、脱水、晒伤等问题，加上大班孩子正处于动作发展的关键期，如

何科学引导孩子运动，既满足他们的活动需求，又保障身体健康，是很多家长关心的话题。今天，我们就和大家聊聊夏天

孩子运动的那些事，帮孩子健康、安全地度过一个充满活力的夏天。

首先，我们要选对运动时间和场地，避开高温“雷区”。夏季阳光强烈，尤其是上午 10 点到下午 4 点，紫外线最强、

气温最高，此时让孩子在户外长时间运动，很容易晒伤或中暑。建议家长们把孩子的户外活动时间调整到清晨 6-8 点或傍

晚 5 点之后，这两个时段气温相对凉爽，阳光也不刺眼，更适合孩子进行跑跳、游戏等活动。如果白天想带孩子出门，尽

量选择树荫下、公园凉亭、有遮阳设施的场地，避免长时间暴露在阳光下。同时，要根据孩子的状态灵活调整运动时长，

大班孩子每次户外主动运动建议控制在 30-40 分钟内，中间穿插休息，不要强迫孩子长时间运动，也不要让孩子带着满身

大汗直接进入空调房，避免冷热交替引发感冒。

其次，做好防护细节，给孩子的运动加一层“安全 buff”。夏天孩子运动时，防护工作一定要到位。衣物方面，建议

给孩子选择宽松、透气、吸汗的纯棉衣物，颜色以浅色为主，深色衣服更容易吸热，不利于散热。鞋子要选择合脚、防滑

的运动鞋，避免穿凉鞋、拖鞋运动，防止孩子跑跳时滑倒或受伤。防晒方面，出门前 15-20 分钟，给孩子的脸部、手臂、

腿部等暴露部位涂抹儿童专用防晒霜，SPF 值建议选择 30 以上，PA+++及以上的产品，户外活动超过 2 小时要记得补涂一

次，也可以给孩子戴一顶宽檐遮阳帽，减少阳光直射。另外，夏天蚊虫多，运动前可以在孩子衣物上喷少量儿童专用驱蚊

液，避免孩子被蚊虫叮咬后抓挠引发皮肤问题。

第三，科学补水补能，别让孩子带着“缺水状态”运动。夏季运动出汗多，孩子很容易出现脱水的情况，很多家长习

惯等孩子喊渴了再喝水，其实这时候孩子已经处于轻度缺水状态了。正确的做法是：运动前 15-20 分钟，让孩子喝 100-150ml

温水，不要喝冰水或碳酸饮料；运动过程中，每隔 10-15 分钟让孩子小口喝几口温水，每次喝 50-100ml，少量多次补充水

分；运动结束后，也不要让孩子一次性大量喝水，可以先喝几口温水，休息 10-15 分钟后再适量补充。如果孩子运动强度

较大、出汗特别多，可以在水里加一点点盐，补充流失的电解质，避免出现乏力、头晕的情况。另外，运动前后不要让孩

子吃太多生冷食物，比如冰棒、冰淇淋，容易刺激肠胃，引发腹痛、腹泻。

第四，选对运动项目，兼顾趣味性与安全性。大班孩子的平衡能力、协调性和反应能力都在快速发展，夏天可以选择

一些既能锻炼体能，又相对温和的运动项目。比如清晨的慢跑、拍球、跳绳，傍晚的户外游戏、捉迷藏、平衡木练习，或

者在傍晚气温稍降后，带孩子去公园玩飞盘、踩水游戏等，这些活动既能满足孩子的运动需求，又不会让孩子过度劳累。

需要注意的是，夏天不建议让孩子进行高强度、长时间的剧烈运动，比如长时间跑步、对抗性强的球类比赛，避免孩子体

力透支。如果孩子运动中出现头晕、恶心、面色苍白、大量出汗却体温升高的情况，要立刻停止运动，带孩子到阴凉处休

息，解开衣物散热，补充水分，情况严重时要及时就医。

最后，运动后的护理也不能忽视。孩子运动后满身大汗，不要立刻给孩子吹空调、风扇，也不要立刻洗澡，可以先用

干毛巾擦干孩子身上的汗水，让孩子在阴凉处休息 15-20 分钟，等心率平稳、体温恢复正常后，再用温水给孩子洗澡。运

动后可以给孩子准备一些清淡易消化的食物，比如粥、面条、水果，补充能量，避免吃过于油腻、辛辣的食物。同时，要

关注孩子的情绪，夏天天气闷热，孩子运动后容易烦躁、疲劳，家长可以多和孩子聊聊运动中的趣事，给孩子足够的休息

时间，让孩子在舒适的状态下恢复体力。



悦·童年 活·教育


