
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：六个好宝贝 日期:5 月 25 日-5 月 29 日 带班老师：姚、陆老师

工作

要求

1.平时能主动地运用自己的“宝贝”感知事物，做自己能做的事。（主题目标）

2.学习分辨出声音的方位，增强听觉的敏锐性，提高注意力。（主题目标）

3.知道饭前便后要及时洗手，会正确洗手，保持手的干净。（保育目标）

4.引导幼儿在游戏时能学会合作、分享，不争抢玩具，主动加入到游戏中去。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：益智区：在易拉罐中分别装人黄豆、沙子、小石子、胶粒等自然物并封口,引导幼

儿摇一摇、听一听玩声音配对游戏。美工区：提供眼睛图片、镜子，幼儿照一照、画一画奇特

的眼睛。

3.晨间谈话：五官的功能、能干的手、各种各样的味道、儿童节要来啦

户

外

锻

炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地，喜欢参与律动和早操活动。

集体游戏：踢一踢

（综合 2 区）

踢球

集体游戏：翻越山坡

（山坡）

平衡能力

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

学习攀爬技巧

集体游戏：快递员

（骑行区）

熟悉骑行规则

集体游戏：小乌龟

（平衡区）

在爬梯上保持平稳

分散活动：重点指导

踢球技巧

分散活动：重点指导

平稳走过吊桥

分散活动：重点指导

攀爬技巧

分散活动：重点指导

正确骑车方式

分散活动：重点指导

平衡力

学习

活动

科学：小嘴巴尝

一尝

认识甜、酸、苦、咸

四种基本味道

美术：厨房里的

小点心

团、搓、压、卷等方

法制作各种点心

数学：小熊看戏

学习 5以内的序数

健康：好玩的空

气袋

双脚并拢向上纵跳

音乐：六一儿童

节

能用自然的声音唱

歌

上午

游戏

骨碌碌小山坡

保持平衡

沙池

感受沙子特性

快乐骑行

遵守交通规则
游戏活动

过家家

角色扮演

下午

活动
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.能愉快、安静地独立用餐，尽量保持桌面地面及衣服的干净。

2.引导幼儿平时在教室里不大喊大叫，保护嗓子。

家长

工作

1.请家长注重培养孩子良好的习惯，如:用干净的纸巾擦鼻涕,不挖鼻孔，不挑食，自己进餐等。

2.夏季天气炎热，请家长给幼儿带好鸭舌帽等防护用品，穿易于穿脱的衣物。

环境

创设
请幼儿与家长共同收集六一儿童节的节日装饰，并和幼儿一起装饰班级环境，营造节日氛围。

本周

反思
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小规则大智慧，好习惯伴童年

小班是幼儿规则意识萌芽、好习惯养成的关键期。刚入园的孩子正从自由随性的

居家状态，逐步适应集体生活，家庭规则的建立，能帮助孩子快速适应幼儿园作息、

学会自律，减少入园焦虑，养成良好的生活、行为、学习习惯。

家庭规则不用多、不用严，贵在简单固定、温柔坚持、家园一致。给各位家长整

理了适合小班幼儿的居家立规小建议，供大家参考：

一、规则制定：简单易懂，贴合孩子能力

3-4 岁幼儿理解能力有限，复杂的要求只会让孩子抵触、难以执行。

1.规则数量少而精：居家只设立 3-5 条核心规则即可，聚焦生活、礼貌、安全三大重

点，比如自己吃饭、玩具归位、礼貌说话、不随意哭闹、不触碰危险物品。

2.语言童趣口语化：不用命令式、书面化语言，用孩子听得懂的短句沟通。例如不说

“不许乱扔玩具”，可以说“玩具玩完要回家”。

3.尊重孩子参与感：和孩子一起约定规则，而非家长单方面下达命令。简单询问孩子

的想法，让孩子更愿意主动遵守，提升规则认同感。

二、规则执行：温柔坚定，统一标准不摇摆

规则的大忌是心情式管教，家长时而纵容、时而严厉，会让孩子模糊规则边界，

肆意试探底线。

1.全家标准统一：爸爸妈妈、祖辈教育理念保持一致，不有人严厉、有人纵容。同一

件事的对错、要求始终不变，让孩子建立稳定的规则认知。

2.态度温柔，原则坚定：孩子哭闹耍赖、违背规则时，不吼叫、不打骂，也不妥协退

让。耐心共情孩子的情绪，但坚决守住规则底线，让孩子明白：情绪可以有，规则不

能破。

3.提前预告，减少对抗：小班孩子专注力短、转换状态慢。做规则切换前提前提醒，

例如“再玩 5分钟玩具，我们就要吃饭啦”，给孩子缓冲时间，减少抵触情绪。

三、习惯落地：聚焦日常，融入生活细节

小班规则养成，重点不在约束，而在日复一日的日常坚持，优先培养基础生活与

行为习惯：

1.作息规则：贴合幼儿园作息，早睡早起、不熬夜，固定午睡时间，杜绝周末昼夜颠
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倒，避免孩子入园反复不适。

2.自理规则：自己动手吃饭、自己穿鞋、自己收纳玩具，力所能及的事情不包办代替，

培养独立能力。

3.礼貌规则：学会问好、道谢、道歉，不抢夺他人物品，不乱发脾气打人，学会简单

的情绪表达。

4.安全规则：不触碰插座、刀具等危险物品，不随意乱跑，外出紧跟家长，建立基础

安全意识。

四、正向引导：多鼓励少批评，强化好习惯

幼儿的规则意识，是被鼓励出来的，不是被批评出来的。

1.及时肯定微小进步：孩子主动遵守规则、尝试自理时，立刻具体表扬。例如“你今

天自己把玩具收拾好了，太能干啦”，让孩子明确自己的正确行为。

2.不贴负面标签：不说“你怎么这么不听话”“总是捣乱”，避免打击孩子自信心，

用引导代替指责。

3.巧用榜样示范：家长以身作则，遵守和孩子约定的规则，言传身教。家长自律守规

矩，孩子自然会模仿学习。

五、家园同步：步调一致，助力孩子成长

幼儿园集体规则与家庭规则保持统一，孩子的好习惯才能快速稳固、持续进步。

请家长配合园内常规要求，在家同步培养：独立进餐、安静如厕、物品归位、礼貌待

人、按时作息，不居家打破园内养成的好习惯。

规则教育不是约束孩子，而是帮孩子建立秩序感、安全感，学会自律与边界感。

愿我们家园携手，耐心陪伴、稳步引导，让孩子在规矩中自由成长，养成终身受益的

好习惯！


