
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 25 日—5 月 29 日 带班老师：顾、茅老师

工作
要求

1.认识双维度表格，理解纵向与横向标记的含义，能根据两个维度给物体定位。（主题目标）

2.感知三句半的基本格式，初步学习三句半夸家乡。（主题目标）

3.能助跑跨跳过 50 厘米宽的距离，通过反复体验，助跑跨跳更宽的距离。（保健目标）

4.能够正确使用筷子，爱护公共物品，保管好自己的餐具，不扔掉。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域把写了自己学号的石头放入对应学号的格子中进行签到。

2.重点区域：美工区：家乡美食：提供各色油泥、小棒、树叶等辅助材料，让幼儿学会用分泥、

压扁、团圆、捏边等方法制作家乡的美食。

语言区：认识家乡地图：提供地图，引导幼儿找一找自己去过的地方，和同伴说一

说去游玩的经历。

3.晨间谈话：我的家乡在哪里？

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：吹泡泡

（趣味田径）

能够助跑跨跳 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（滑滑梯）

能按规则自主游戏 阳光大运动

集体游戏：爬爬乐

（攀爬）

能够多种爬行姿势

分散活动：重点指

导幼儿玩趣味田径

分散活动：重点指

导幼儿玩滑滑梯。

分散活动：重点指

导幼儿玩攀爬架。

学习
活动

音乐：夸家乡

初步学习三句半

社会：我们的家

乡

喜爱自己的家乡

语言：夜晚，猫

看见了什么

学会看图说

数学：图形的家

理解纵向与横向标

记的含义

健康：夺宝奇兵

助跑跨跳过 50 厘米

上午
游戏

图书室：重点指

导幼儿安静看关

于家乡的书籍。

区域游戏

生活室：重点指

导幼儿认识家乡

美食。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

课题活动：重点

指导幼儿观察种

植的彩椒。

角色游戏

户外美术：重点

指导幼儿画自己

的家乡。

户外娃娃家：重

点指导幼儿进行

户外游戏。

日常

生活

1.认真参加晨练，愿意尝试合理安排自己的运动项目，并遵守规则。

2.晨谈时，教师和幼儿一起谈论“我的家乡”，并愿意说说家乡的特产、建筑、美食、风景。

家长

工作

1.鼓励家长带孩子关注社区环境，参与社区活动，了解本地文化设施。

2.鼓励家长在家多引导小朋友多用筷子吃饭，养成良好的用筷子习惯，在家吃饭不看电视、不

玩餐具等。

环境

创设

1.继续主题墙《我们居住的地方》的创设，把幼儿调查的家乡记录表张贴出来。

2.调整班级的作品墙，把幼儿制作的“社区”作品张贴在作品墙上。

本周

反思



悦·童年 活·教育

动手能力篇——强化动手操作，促进幼儿全面发展

动手操作是幼儿认识世界、发展思维、提升能力的重要方式，中班下学期，幼儿的

精细动作和手眼协调能力快速发展，能够完成扣扣子、拉拉链、使用筷子、捏橡皮泥等

多项动手操作活动。动手能力强的幼儿，不仅小手更灵巧，大脑也会更聪明，同时能够

培养幼儿的耐心、细心、创造力和自信心，对幼儿的全面发展具有重要意义。因此，家

长应重视幼儿动手能力的培养，为幼儿提供充足的动手机会，引导幼儿多动手、多操作、

多创造。

结合日常生活，提供基础的动手实践机会。日常生活是培养幼儿动手能力的重要载

体，家长应结合日常生活中的小事，为幼儿提供基础的动手实践机会，让幼儿在实践中

锻炼动手能力。例如，让幼儿自己扣扣子、拉拉链、穿鞋子，整理自己的衣物、玩具、

图书；让幼儿自己使用筷子、勺子进餐，尝试剥豆子、择菜、摆碗筷等简单的家务劳动；

让幼儿自己洗手、擦脸、整理个人物品，在这些日常活动中，锻炼幼儿的精细动作和手

眼协调能力，同时培养幼儿的自理能力和责任意识。

提供丰富的操作材料，激发幼儿的动手兴趣。丰富的操作材料能够激发幼儿的动手

兴趣和创造力，家长应结合幼儿的年龄特点，为幼儿准备安全、适宜的操作材料，如彩

笔、油画棒、橡皮泥、折纸、剪纸、串珠、积木、废旧纸盒、瓶盖、吸管等。这些材料

可以让幼儿自由创作，如用橡皮泥捏出各种小动物、用折纸折出飞机、小船、用废旧纸

盒制作小房子等，在创作过程中，幼儿的动手能力、想象力和创造力能够得到充分的锻

炼。同时，材料的难度要适中，逐步增加难度，让幼儿在挑战中获得成就感，进一步激

发动手兴趣。

鼓励幼儿尝试探索，允许幼儿犯错。中班幼儿的动手能力还处于发展阶段，在动手

操作过程中，难免会出现做得不好、做错的情况，家长不要批评、指责幼儿，也不要急

于包办代替，应鼓励幼儿大胆尝试、大胆探索，允许幼儿犯错。例如，幼儿折纸折不好、

剪纸剪歪了，家长不要直接帮幼儿做好，而是耐心引导幼儿观察、尝试，教给幼儿正确

的方法，让幼儿在反复尝试中积累经验，逐步提高动手能力。同时，对幼儿的每一次尝

试和进步，都要及时给予肯定和表扬，如“你折的小船真好看，进步太大了”“你很勇

敢，敢于尝试，真棒”，增强幼儿的自信心和动手积极性。

开展亲子动手活动，增进亲子感情的同时提升动手能力。亲子动手活动不仅能够增

进亲子感情，还能为幼儿提供更多的动手机会，提升幼儿的动手能力。家长可定期与幼

儿一起开展动手活动，如一起拼图、一起折纸、一起做手工、一起做饭等，在活动过程

中，家长可以引导幼儿思考、尝试，与幼儿共同解决遇到的问题，让幼儿在互动中锻炼

动手能力，同时感受到亲子陪伴的温暖。例如，一起做手工时，家长可以引导幼儿设计

手工的样式，让幼儿自己动手裁剪、粘贴，家长在旁进行辅助和指导，让幼儿体验动手

的快乐和成就感。


