
悦·童年 活·教育

第 十三 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 25 日—5 月 29 日 带班老师：姚、龚、许老师

工作

要求

1.结合生活经验理解故事，体会不同职业的工作人员为社区带来的安全与方便。（主题目标）

2.认识双维度表格、纵向与横向标记的含义，根据两个维度的标记给物体定位。（主题目标）

3.通过反复体验，感知助跑的作用，能助跑跨跳过 50 厘米宽的距离。（主题目标）

4.学习正确擦汗、擦手方法，保持皮肤清洁，预防夏季痱子、蚊虫叮咬。（保育目标）

5.过渡环节（喝水、如厕、换区）有序排队，不拥挤、不喧哗。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：科学区：《桥的承重实验》，运用不同的折叠方法，感知纸桥与承受力间的变化。

数学区：《自制社区迷宫》，提供彩笔、画纸，设计社区迷宫，在迷宫中找找幼儿园在哪里。

3.晨间谈话：家乡的特别建筑、家乡的习俗、夜晚的工作人员等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习一列纵队变为两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：吹泡泡

（滑滑梯）

尝试前进后退 阳光大运动

集体游戏：顶沙包

（平衡区）

尝试顶沙包不落地 阳光大运动

集体游戏：搭山洞

（山洞拱笼）

尝试钻爬

分散活动：重点指导

安全玩滑滑梯

分散活动：重点指

导保持身体平衡

分散活动：重点指导

快速钻爬拱笼

学习

活动

社会：我们的家乡

了解与介绍家乡

语言：夜晚，猫看见

了什么

了解夜晚工作的人员

数学：图形的家

认识双维度表格

健康：夺宝奇兵

助跑跨跳 50 厘米

美术：家乡的建筑

感受建筑艺术的美

上午

游戏

生活室：重点指

导整理床铺
区域活动 角色游戏

图书室：重点指

导阅读家乡故事
区域活动

下午

户外

活动

户外娃娃家：重

点指导玩社区快

递站

角色游戏 课题活动

二楼建构：重点

指导搭建社区商

业街

角色游戏

日常

生活

1.过渡环节中观察各种桥的图片，并尝试说说每种桥的特点。

2.晨谈时，师幼一起谈论“我的家乡”，鼓励幼儿说说家乡的特产、建筑、美食、风景。

家长

工作

1.请家长带孩子了解家乡的名胜，向孩子讲述家乡的民间故事等，让孩子更好地了解家乡。

2.带孩子参观社区垃圾分类站，讲解分类知识，和孩子一起践行家庭垃圾分类。

环境

创设

1.在主题墙中张贴家乡的特产、风景名胜的照片，增进幼儿对家乡的理解，培养爱家乡的情感。

2.在美工区张贴世界各地地标性建筑物的海报，鼓励幼儿用绘画、撕贴、立体造型等方式制作

自己喜爱的建筑物，并在展示区展示。

本周

反思
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故事：《夜晚，猫看见了什么》

一个冬天的夜晚，一只猫从窗子里跳了出来，它的眼睛睁得圆圆的。

一阵冷风吹来，猫缩了缩脑袋，跳上了围墙。

两名巡逻民警走过来。猫停下了脚步，弓着背看着他们。

有人和它一样不怕黑、不怕冷，行走在大街小巷，守卫着人们的安全。

月光照耀下，他们警帽上的徽章一闪一闪的。

笃笃笃笃笃……猫竖了竖耳朵，从明亮的窗子里传来切东西的声音。猫蹿过去一看—

包子店的师傅们正在揉面、擀皮、和馅……已经包好的包子整整齐齐地排列着。

鲜香的味道从店里飘出来，猫吸了吸鼻子，继续往前走。

猫有点累了，它懒洋洋地蹲坐在避风的地方，眯起眼睛。

“刷——刷——”环卫工人用扫帚仔细地清扫着路面。他们有时还要弯下腰来，

捡起扫不掉的碎小的垃圾。

呼——冷冷的风吹过，整洁的路面上，风什么都没有吹起来。

菜市场开始热闹起来，运送蔬菜、水果和鲜鱼的车子到啦。

大大小小的筐子里，有绿油油的青菜、圆滚滚的土豆……

“今天的菜很新鲜呐！”

“是啊，白菜又大又鲜！”

猫听着人们的对话，它的眼睛好奇地盯着一个个大水盆。

哗！水盆里溅出了水花，那是欢蹦乱跳的鱼儿在甩尾巴……好有趣。

当天边透出一点光亮时，猫就要回去了。它打了一个大大的哈欠，伸了一个长长的懒

腰。

突然，它支起耳朵，一下子站了起来！“哐当、哐当……”猫最 熟悉这个声

音了。那是送牛奶的人，他会把牛奶放在奶箱里。

“喵——”猫欢快地叫了一声。

它知道，回家的时候到了，主人醒来，会 和它一起分享香 甜的牛奶。

然后……当然是美美地睡上一觉啦。
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表扬能小组合作搭建

《居住的小区》的小朋友：

马乐瑶 梁米多 陆筱汐 曾罗溪 谢昕玥

朱雨霏 刘沅芷 周芷沫 罗俊博 尤子言

周小航 谢昕宸 孙明泽 姜来 王睿 王芮安 赵子安

温馨提示

1.预防中暑，户外活动时，要避免强烈阳光直接照射，例如带遮阳帽遮挡太阳等；室

内活动时，要保持开窗通风，降低室温，同时穿着宽松、透气、吸汗的衣服；饮食宜清淡

易消化、饮品宜生津开胃，消热解暑如酸梅汤、菊花茶、绿豆汤等。

2.注意保持幼儿生活作息时间规律、充足睡眠。

3.不要让冷风直接吹到孩子，不要让腹部着凉，可吃西瓜解暑，不要吃过多冰箱内的

食品，更不要吃过多的冷饮。一定要节制冷饮。

4.幼儿夏季易患腹泻，夏季气温高，有利于细菌的生长繁殖，幼儿本身也减少了消化

酶的分泌，消化功能降低，所以一定要把住病从口入，注意饮食卫生，不要强迫孩子过多

进食，慎吃熟食成品。

5.夏日杯杯茶，降暑去温有妙效：一杯荷叶茶，降脂降火又清凉；菊花加枸杞，降火

润喉明目佳； 金银花 泡茶，降火防暑效果妙。愿你喝出清凉一夏，

夏天快乐！
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主题目标

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连贯的语言讲述当地的物产和风景

名胜，爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知“社区”的含义，懂

得爱护社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡的认识及情感，有建设、美化

家乡的美好愿望。

4.学习用“一”或“≠”表示两个集合之间的数量关系，能比较出物体的宽窄，

体验宽窄的相对性，理解宽和窄不是固定的。

5.能连续走 30 分钟，有一定的耐力；练习接力快跑和跳格子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使 用；会保管 好个人物品，

注意不丢失。


