
悦·童年 活·教育

第 十二 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：六个好宝贝 日期:5 月 18 日-5 月 22 日 带班老师：濮、朱老师

工作
要求

1.理解词语：静悄悄，安安静静，又蹦又叫（主题目标）

2.能较细致地观察图片，学习正确运用方位词“上面、下面、里面、旁边”。（主题目标）

3.愿意尝试新的作画工具，积极探索弹珠滚画的多种滚法。（主题目标）

4.愿意尝试多种蔬菜，争取不挑食。（保育目标）

5.懂得听故事时应安安静静的，不能大声说话。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：益智区：小鸡在哪里：幼儿根据口令将小鸡藏到正确的位置。

生活区：水果拼盘：幼儿尝试将水果用塑料小刀切成合适大小，制作水果拼盘，并分享。

3.晨间谈话：发芽了；我会做客；我的好朋友；春天的花；老鹰抓小鸡等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。

2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

集体游戏：小骑手

（骑行区）

尝试双脚蹬车

集体游戏：翻山越岭

（平衡区）

尝试翻越高架

集体游戏：有趣轮胎

（综合 1区）

尝试走轮胎

集体游戏：我会拍球

（球区）

尝试拍球

集体游戏：向前冲

（跑酷区）

尝试走平衡木

分散活动：重点指导

爬攀爬架

分散活动：重点指导

弯腰走

分散活动：重点指导

用脚踢足球

分散活动：重点指导

两手抓好绳子

分散活动：重点指导

在蹦床上保持平衡

学习
活动

语言：小青蛙听

故事
学说短句

数学：调皮的小

老鼠
学习运用方位词

综合：我的小脚
了解保护脚的常识

美术：美丽的手

帕
弹珠滚画

健康：不挑食
知道不挑食身体好

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

活动
户外建构 沙池 骨碌碌小山坡 星光小舞台 游戏活动

日常

生活

1.户外活动时引导幼儿做好防晒，及时喝水，补充水分。

2.鼓励幼儿不挑食，多尝试各种蔬菜和杂粮，尤其是纤维含量较高的蔬菜。

家长

工作

1.建议家长可以带孩子一起去逛菜市场，认识各种蔬菜，了解不同的蔬菜有不同的营养价值，

都对身体很好。

2.请家长帮幼儿准备好一个防晒、透气的帽子，让幼儿户外活动时可以遮阳。

环境

创设
根据游戏活动需要，进一步丰富区域游戏材料。



悦·童年 活·教育

本周

反思


