
主题目标：

1.能说出 5-8 种常见职业的名称与主要工作内容，了解其使用的典型工具。

2.能大方介绍父母或身边成人的职业，感受不同工作对社会的贡献。

3.解劳动工具的用途，能在教师指导下安全使用 3-4 种简单劳动工具。

4.主动参与班级值日生工作和简单园内劳动，能在提醒下坚持完成任务。

5.能用连贯语言、绘画、手工、歌唱等方式表达对劳动者的敬意与自己的职

业理想。

6.在角色游戏中能围绕职业主题与同伴协商分工、合作完成“工作任务”。

7.了解社区中为大家服务的人员（如保安、保洁、厨师），能主动表达感谢，

萌发初步的社会责任感。



周计划：
第 十二 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：人们的工作 日期:5 月 18 日—5 月 22 日 带班老师：夏 朱老师

工作

要求

1.理解各行各业劳动对人们生活的意义，学习成人认真、细心、负责的工作态度。（主题目标）

2.能在不同活动中了解劳动的意义，主动参与各项班级劳动，尝试用简单的劳动工具完成任务，

在亲身实践中体会劳动带来的成就感。（主题目标）

3.在户外活动中，锻炼手、脚动作的协调性及反应的敏捷性。（常规目标）
4.学习 10 的组成和加减，理解整体和部分的关系。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：益智区：提供作业场所、工作的图标，引导幼儿进行匹配；

语言区：提供各种动物头饰供幼儿演一演；

数学区：提供扑克牌，供幼儿做加减运算。

3.晨间谈话：劳动节的由来、劳动最光荣。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：擦玻璃

幼儿反应
阳光大运动

集体游戏：拖地

掌握平衡
阳光大运动

集体游戏：保持干

净

追逐跑

分散活动：重点指导幼

儿钻爬

分散活动：重点指导幼

儿跨跳

分散活动：重点指导

幼儿攀爬

学习

活动

健康：有趣的棒棒

运用棒子创新不同游

戏的玩法

社会：我们爱

劳动

学会分工劳动

音乐：劳动最光荣

能唱出喜欢劳动的感觉

语言：长大了

做什么

在学习以后能进

行创编

数学：谁轻谁重

学会观察天平

上午

游戏
图书室 区域游戏 生活室

饲养区：能对于

新来的宠物表达

友好

区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏
户外美术：幼儿

创作夏日
区域游戏 自主游戏

听风体验馆：制作

夏日香囊

日常

生活

1.晨间谈话时，了解劳动节的由来，并且感知劳动人民的辛苦和不容易。

2.散步时，能发现幼儿园的动植物发生了哪些变化。认识幼儿园中新的花卉、树木的品种。

家长

工作

1.请家长给幼儿准备书包、铅笔、铅笔盒等物品，引导幼儿学习整理自己的物品。

2.请家长与幼儿一起讨论：如果没有各行各业的工作会怎么样？

环境

创设
与幼儿共同收集各行各业人们劳动的图片，设计并制作各种物品，布置图片、照片展览等。



教材选登：



表扬栏：
表扬认真学习舞蹈的的小朋友

南木乐 张秋宇 费昱珩 沈钰宸 陈明泽 陆予植 卢奕辰

刘一泽 钱奕宸 汪宇恩 邹潇然 徐辰昊 陆元韬 秦璟瑞

梁宇飞 尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 张佳伊

姚佳 徐子芮 徐语桐 张佳玥 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
幼儿夏季如何合理食用冷饮

炎炎夏季的到来，气温一天比一天高，不论大人还是小孩都喜欢通过摄取冷

饮，其实这样大量食用会造成肠胃血管的压缩，肠胃生理功能会被打乱，随之就

会引发肠胃道的各类炎症，下面给大家分享如何给孩子正确的吃冷饮，希望对大

家有所帮助。

1.防止过多饮用。

大量冷饮进入体内，可引起胃黏膜血管收缩，减少胃液分泌，导致食欲下降

和影响人体对食物的消化，不可多食用。

2.注意食用的时间。

切忌在大汗之后立即食用冷饮，人体在大量出汗时，毛孔会打开，这时候大

量的摄入冷饮，体温会迅速下降，这样就阻止了身体的正常出汗，破坏了体温的

正常散热，很容易引发感冒等其他疾病。

3.注意食用卫生。

不要贪便宜或省事，购买不符卫生要求的冷饮（有的用生水，有的滥加色素、

调料），否则就可导致消化道传染病的发生。最好选择奶制品或者纯色冰棒，不

但清凉解渴，而且添加成分少。另外，汽水瓶盖打开很久已有污染，再食用也不

卫生。

4.注意食用速度。

一口气灌下一大口冰冻冷饮，咬掉几大口雪糕是消暑的好享受。可是，对身

体的危害，却无法用这一次的清爽弥补。喝冷饮也要同喝热汤一样，细细品味，

慢慢饮下。

5.忌冷热饮料交替食用。

一冷一热，牙齿受不了，易得牙病。此外，对胃肠也有害，易致胃肠功能紊

乱，冷饮与热茶至少应间隔半小时饮用。



家园共育:
如何鼓励孩子自己的事情自己做

培养孩子“自己的事情自己做”的习惯，是帮助他走向独立、自信的关键一

步。这不仅能锻炼他的生活技能，更能让他感受到自我的力量，培养责任感和解

决问题的能力。

一、理解自理能力的重要性

让孩子坚持“自己的事情自己做”，其价值远不止于完成具体事务本身。这

关系到孩子独立性、自信心、责任感的建立，以及手眼协调和思维能力的发展。

当孩子能够独立完成一项任务时，会体验到强烈的成就感和”我能行”的自我肯

定，这对健全人格的形成至关重要。反之，如果家长事事包办，不仅会剥夺孩子

自主学习的机会，还可能让孩子养成依赖心理，影响其主动性和独立性的发展。

二、鼓励自理的有效方法

1. 创造机会，积极鼓励

提供机会：从简单易完成的事情开始，例如让 3-4 岁的幼儿自己穿衣服、吃

饭；4-5 岁的幼儿可以尝试擦桌子、收玩具；5-6 岁的幼儿可以整理自己的物品

和书包。

积极鼓励：当孩子努力尝试时，及时给予肯定，例如“宝宝今天自己吃饭，

真棒！”。当孩子遇到困难时，先给予他充分的思考和时间去探索，不要因孩子

做得慢或不够好而急于插手代替。

2. 教给方法，趣味引导

耐心示范：将任务分解步骤，耐心示范讲解。例如，整理床铺可以分步骤演

示，并允许孩子反复练习。

游戏儿歌：利用儿歌、故事让学习变得有趣。例如，用穿衣歌、洗手歌等，

帮助孩子在轻松氛围中掌握技能。也可以通过“穿鞋比赛”“给娃娃穿衣服“等

游戏激发兴趣。

3. 树立榜样，营造环境



以身作则：孩子喜欢模仿，家长以身作则会产生潜移默化的影响。

环境支持：提供便于孩子自理的条件，例如准备适合孩子穿脱的衣物、专用

物品存放处，或在洗手池旁贴上步骤图。

三、分阶段培养要点

不同年龄段孩子的能力和重点有所不同，需要因材施教。

• 小班（3-4 岁）：重点在于建立“自己的事情自己做”的意识。从最基本

的需求表达开始，如鼓励孩子说出”“我饿了”“我想喝水”“我想上厕所”。

在动作上，鼓励孩子自己用勺子吃饭、学习脱简单的衣袜。

• 中班（4-5 岁）：重点在于巩固和提升技能。鼓励孩子学习自己穿脱衣服、

扣扣子、饭后漱口。可以邀请孩子参与一些简单的家务，如分发餐具、收拾玩具。

•大班（5-6 岁）：重点在于走向熟练和自动化。要求孩子熟练完成系鞋带、

整理书包、折叠衣物等。可以通过”“值日生”任务，培养责任感和服务他人的

意识。

四、保持一致的家园共育

家长和幼儿园的教育保持一致非常重要。如果孩子在幼儿园养成的好习惯回

家后因包办而荒废，效果会大打折扣。教师可通过家长会、家园联系等方式指导

家长，家长也应积极配合，在家中创造让孩子实践的机会。


