
夏 季 小贴士
1、幼儿夏季食欲不振，可少食多餐，多变些花样，要做到品种多，荤素

搭配合理，食物味道经常变换。

2、夏季育儿需要补充蛋白质

幼儿身体发育快，在高温环境中蛋白质的损失增大，分解变快，所以夏天

容易出现蛋白质摄入不足的情景。宝妈宝爸们应当注意：补充蛋白质最好

用牛奶、鸡蛋、豆制品、肉，提议每一天保证适量的牛奶鸡蛋摄入量。

3、夏季注意补充汤水

夏天水份流失快，大量出汗会导致钠、钾以及其它一些矿物质元素排出，

所以夏季幼儿应当多补充汤水，在补充水的时候，提议让幼儿多吃些水果，

或者是以汤类来补充，并且最好少量多餐。要注意补充水时，白开水也不

能喝多了，过量的水有可能会引起水中毒。

4、及时补充维生素

粗粮、杂粮中维生素含量比较多，汗液中损失较多的是维生素 C和 B1、

B2，多食水果针对性补充维生素 C，粗粮中的维生素 B1 比较多，牛奶以

及绿叶蔬菜中含很多的维生素 B2。

5、幼儿厌食

夏季引起宝宝夏季厌食常见原因是中枢神经系统受人体内外环境刺激的

影响，使胃肠对消化功能的调节失去平衡，大人们尚且会厌食，更何况宝

宝小孩呢。预防宝宝厌食，应做到饮食有节，合理喂养。

6、小心食物变质

夏天食物容易腐烂，病菌就会趁虚而入，所以吃剩的食物要立即放进冰箱;

喝剩的奶粉隔一小时以后就不能给孩子喝了;尽可能控制做菜的量，最好

给孩子每顿都吃新鲜菜，冰箱中食物吃第二顿时要注意煮透，因为冰箱中

也会产生有害菌，仅有彻底加温后才能够起到杀菌作用，否则就会引起食

物中毒，造成孩子肠胃功能的障碍。为了杀死冷藏食物中的细菌，在次日

食用之前，应将食品加热到 75℃以上。



第 十二 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 18 日—5 月 22 日 带班老师：刘、

王老师

工作

要求

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连贯的语言讲述当地的物产和风景名胜，爱自己的

家乡，为自己的家乡自豪。（主题目标）

2.进一步了解和关心幼儿园及小区周边环境，初步感知“社区”的含义。（主题目标）

3.学习正确使用筷子、勺子等餐具，进餐时保持桌面干净整洁。（保育目标）

4.知道在活动区域内要轻声说话，做到不打扰同伴。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：在签到区域选择自己学号圈出进行签到，主动与老师同伴打招呼。

2.重点区域：建构区：引导幼儿合作搭建自己居住的小区或社区场景，如超市、幼儿园、公园、

公交站等，增强空间感知与团队合作能力。

美工区：提供各色油泥、小棒、树叶等辅助材料，让幼儿学会用分泥、压扁、团

圆、捏边等方法制作家乡的美食。

3.晨间谈话：说说我的家乡、介绍我住的小区

户

外

锻

炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：压路机

（投掷区）

尝试定点投掷 阳光大运动

集体游戏：贴烧饼

（骑行）

障碍骑行 阳光大运动

集体游戏：圈圈传

递

（综合）

尝试轮胎车游戏

分散活动：重点指导

幼儿单手投掷

分散活动：重点指

导幼儿降速绕障碍

分散活动：重点指

导两两合作游戏

学习

活动

数学：乘汽车

实验发现颜色混合

后发生的变化

健康：造新房

加强身体的灵活性

音乐：数高楼

认识附点音符

的演唱方法

语言：好邻居

尝试续编故事结尾

社会：我居住的

社区

了解电的用处

上午

游戏
角色游戏

科发室：重点指导

观察昆虫标本
区域游戏 区域游戏

美术室：重点指

导编织手链

下午

户外

活动

乐高：重点指导幼

儿搭建我的小区

种植园：重点指导

给向日葵浇水
角色游戏 角色游戏

自然成长：重点

指导自制驱蚊

水

日常

生活

1.引导幼儿入园时有序摆放好自己的物品，如：小书包、遮阳帽等

2.鼓励幼儿认真参加晨练，尝试合理安排自己的运动项目，并遵守规则。

家长

工作

1.请家长结合主题，向孩子介绍居住地与我们生活密切相关的事情，如新车站、新广场、地铁

等，保护公共环境，遵守公共规则等。

2.建议家长提醒孩子注意饮食卫生，如常洗手、多喝水，保持良好的卫生习惯。



数高楼
路边大高楼哟，

白云来回走。

弟弟和妹妹哟，

抬头数高楼哟。

数来又数去哟，

答案没法求，

最高几层楼哟，

全在云里头哟。

一层楼，二层楼，

三层四层五层楼，

六层楼，七层楼，

八层九层十层楼，

全在云里头。



表扬栏

吃饭新星：吴子芮、张语汐

艺术新星：张筱乐、顾苡沅

能力新星：顾欣湲、刘芷沅


