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第 十二 周工作计划
班级：小7班 实施主题：六个好宝贝 日期:5月18日-5月22日 带班老师：马、李老师
	工作要求
	1.能感知“自我”,体验自己的能力，能积极地参加各种活动。（主题目标）
2.知道自己有六个好宝贝:眼、耳、鼻、口、手、脚,知道它们的作用和保护方法。（主题目标）
3.结合主题引导幼儿了解五官及身体部位的保护方法，养成良好的卫生习惯。（保育目标）
4.引导幼儿按要求整理游戏材料，玩完玩具主动放回指定位置，养成物归原处的好习惯。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：按时入园，坚持签到。
2.重点区域：生活区：拼图：根据幼儿的照片制作拼图，引导幼儿拼出自己和同伴；语言区：提供镜子，幼儿照一照，与同伴说说自己的“宝贝”特征。
3.晨间谈话：我的六个好宝贝；自己的能力；做自己能做的事情。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：尝试在教师带领下站成松散的队伍，知道排队是跟着前面的人走。
2.律动、早操：愿意跟着教师和同伴一起站到早操场地。不抗拒参与律动和早操活动。

	
	
	集体游戏：穿越火线
(探险2区）
钻山洞
	集体游戏：赶小猪
(综合2区）
运足球
	集体游戏：翻山越岭
(山坡）
走吊桥
	集体游戏：跳跳镇
(综合3区）
灵活蹦床
	集体游戏：送外卖
(骑行区）
骑自行车

	
	
	分散活动：重点指导弯腰走
	分散活动：重点指导用脚踢
	分散活动：重点指导爬坡
	分散活动：重点指导爬攀爬架
	分散活动：重点指导靠右骑行

	学习
活动
	语言：小青蛙听故事
了解故事内容
	数学：一样的放一起
学会归类
	美术：美丽的手帕
制作美丽的手帕
	综合：我的小脚 
认识小脚
	健康：不挑食
知道挑食的坏处

	上午
游戏
	游戏活动
	图书室
	过家家
	游戏活动
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	下午
活动
	星光小舞台
	农乐园
	游戏活动
	骨碌碌小山坡
	科发室

	日 常 生 活
	1.晨谈时引导幼儿说一说五官的功能，可以如何来保护好自己的五官。 
2.设立值日生，引导幼儿轮流管理日历，知道今天是几月几日，礼拜几。

	家长工作
	1.鼓励家长有意识地引导孩子用眼睛观察周围的事物，并用简单的形容词加以描述。
2.鼓励家长在自然界或周围环境中，有意识地引导孩子听听有哪些声音,嗅嗅有什么气味，促进孩子提高听觉和嗅觉的灵敏度。 

	环境创设
	在班级中布置有关“眼、耳、口、鼻、手、脚”的大环境，侧重体现眼、耳、口、鼻、手、脚的特点和本领。

	本周反思
	



夏风伴成长，专注促发展
【初夏生活小提醒】
1. 初夏气温渐高，早晚仍有温差，遵循“透气舒适穿衣法”，给孩子穿宽松吸汗的衣物，方便活动和增减。
2. 多带孩子接触初夏自然，观察树叶繁茂、昆虫活动，和孩子一起做“夏天的小发现”，在观察中悄悄锻炼专注力。
3. 勤洗手、多补水，规律作息，增强抵抗力，为专注活动打好健康基础。
【专注力培养小建议】
1. 孩子专注做一件事（搭积木、看绘本、玩沙水游戏）时，不随意打断，让他们感受“完成一件事”的成就感。
2. 在家和孩子玩简单的拼图、找不同、串珠子游戏，每天坚持5-10分钟，慢慢延长专注时间。
3. 减少电子产品使用，用亲子陪伴代替屏幕时间，用孩子感兴趣的事，带动他们主动专注。
悦·童年  活·教育
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