
第 十二 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：小问号 日期:5 月 18 日—5 月 22 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.有欣赏、了解大自然的浓厚兴趣，体验人和自然的关系。（主题目标）

2.尝试运用点画的方式表现色彩的调和，体验运笔的感觉与丰富的色彩。（主题目标）

3.养成每天整理书包、清洁座位和桌面的好习惯。（保育目标）

4.能按约定好的规则游戏，在竞赛性游戏中输了不耍赖。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的名字，能够根据人数统计缺勤。

2.重点区域：科学区：提供放大镜、昆虫盒、植物标本、观察记录表，引导幼儿细致观察自然物

特征并简单记录。美工区：提供树叶、石子、黏土、彩笔等材料，引导幼儿利用自然物品创意拼

贴、创作自然风景画。益智区：提供动植物配对卡、四季自然拼图，引导幼儿分辨动植物特征，

感知自然万物的联系。

3.晨间谈话：大自然的秘密、最近的变化等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：排成一排有序前进。

2.律动、早操：师幼共同律动，请动作有力、协调的幼儿领操。

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

提高踢球技能 阳光大运动

集体游戏：钻一钻

（山坡）

会钻过较矮的门洞 阳光大运动

集体游戏：跳一跳

（综合 3 区）

在蹦床练习蹦跳

分散活动：重点指导

平稳滑行

分散活动：重点指导

钻的姿势

分散活动：重点指导

追逐游戏

学习
活动

语言：大自然的话

人和自然的关系

音乐：雨点跳舞

准确掌握三牌子

美术:星月夜

想象创作

健康：地球和森林

懂得爱护树木

科学：神奇的指纹

了解指纹特征

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

遇见陶木舍 图书室 科发室 创意社 美术室

日常

生活

1.散步时引导幼儿留心观察园内花草树木、小动物的变化，养成细心观察自然的良好习惯。

2.引导幼儿爱护园内一草一木，不随意采摘花草、踩踏绿植，树立保护自然环境的意识。

家长

工作

1.请家长利用周末带幼儿走进户外大自然，观察花草、昆虫、天气变化，引导幼儿大胆分享发现。

2.和幼儿一起日常欣赏自然相关物品，激发对自然的探索兴趣。

环境

创设

1.根据主题和幼儿共同制作自然主题装饰。

2.创设特色“自然小景”，激发幼儿对自然创作的探索兴趣。

本周

反思



大班保健知识

小朋友们在幼儿园有很多个人物品，比如水杯、毛巾、书包、画笔、文具盒、

换洗衣物等，这些个人物品要专人专用，分清楚、不混用，这是预防病菌交叉传播

的重要方式，能帮助我们养成良好的卫生习惯。

水杯是每天都要用的，要贴上自己的名字，放在指定的水杯架上，每天喝完水

后，及时放回自己的位置，不要拿错别人的水杯喝水，也不要把自己的水杯借给别

人，避免交叉感染。毛巾也是一样，每个人都有自己的专属毛巾，用来擦手、擦脸，

用完后要挂在自己的毛巾架上，不要和别人的混挂、混用。

书包、画笔、文具盒等物品，也要贴上自己的名字，整理好自己的东西，不要

随便拿别人的物品，也不要把自己的东西借给别人混用。在家中，也要养成个人物

品专人专用的习惯，自己的牙刷、碗筷、毛巾不要让别人用，既卫生又能保护自己。

个人物品分清楚，卫生习惯记心中，才能远离病菌，健康成长。
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