
悦·童年 活·教育

第 十二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 18 日—5 月 22 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.了解和关心幼儿园及家的周边环境，初步感知“社区”的含义，懂得爱护社区。（主题目标）

2.会用游戏、绘画等方法表现自己对家乡的认识及情感，有美化家乡的愿望。（主题目标）

3.天气较热，知道运动出汗后要多喝水，不吹风，学会照顾自己。（保健目标）

4.能够在夏天积极进行体育锻炼，坚持用七步洗手法洗手。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选自己学号的石头放置到自己头像的方框中进行签到。

2.重点区域：美工区：手工高楼，收集各种废旧纸盒，提供彩笔、彩纸等,引导幼儿用将纸盒压

扁剪出阳台及窗户的方法制作楼房并进行装饰

益智区：自制社区迷宫，提供彩笔、画纸，师幼共同设计社区迷宫。在迷宫中找找

我们的幼儿园在哪里。

3.晨间谈话：我居住的小区

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：卷白菜

（趣味田径）

能够助跨跳 阳光大运动

集体游戏：爬爬乐

（攀爬）

能够双脚交替爬行 阳光大运动

集体游戏：跳跳乐

（蹦床）

能够向上跳跃

分散活动：重点指导

幼儿玩趣味田径。

分散活动：重点指

导幼儿玩安吉梯。

分散活动：重点指

导幼儿玩蹦床。

学习
活动

语言：好邻居

能够流畅表达

美术：成片的楼

房

学会自由创作

体育：造新房

学会合作

数学：乘汽车

学会理解序数

社会：我居住

的社区

了解社区

上午
游戏

美术室：重点指

导幼儿画出自己

的社区。

区域游戏

科发室：重点指

导幼儿进行科学

实验。

区域游戏 角色游戏

下午

户外

活动

角色游戏

自然成长：重点

指导幼儿感受自

然环境。

角色游戏

乐高：重点指导

幼儿根据主题进

行拼搭。

沙水区：重点

指导幼儿玩

沙。

日常

生活

1.晨谈时，教师和幼儿一起谈论“我的家乡”，并愿意说说家乡的特产、建筑、美食、风景。

2.在晨谈时鼓励幼儿说说“我居住的社区”。

家长

工作

1.请家长结合主题，向孩子介绍居住地与我们生活密切相关的事情，如新车站、新广场、地铁。

2.鼓励家长带孩子更多地关注自己生活的社区、街道等环境，积极参加社区活动，了解各地的

文化、设施、建筑等。

环境

创设

1. 在班级主题墙中张贴家乡的特产、风景名胜的照片和图片，增进幼儿对家乡的理解，培养爱

家乡的情感。

2. 开始主题墙《我居住的地方》的创设。

本周

反思



悦·童年 活·教育

专注力培养篇——科学训练，筑牢幼儿学习基础

专注力是幼儿学习和发展的重要基础，中班下学期，幼儿的注意力持续时间逐渐

延长，一般能够专注于一项活动 10-15 分钟，这是培养幼儿专注力的关键时期。专注

力强的幼儿，能够更好地倾听、学习、完成任务，提高学习效率，养成良好的学习习

惯，为后续进入大班、适应小学生活奠定坚实基础。因此，家长应采用科学的方法，

有针对性地培养幼儿的专注力。

减少环境干扰，为幼儿营造专注的氛围。环境对幼儿的专注力有着重要的影响，

嘈杂、杂乱的环境会分散幼儿的注意力，影响幼儿的专注度。家长应为幼儿营造安

静、整洁、有序的环境，让幼儿能够专注于一项活动。例如，幼儿看书、玩玩具、做

手工时，家长不要在旁边大声喧哗、看电视、玩手机，不要频繁打断幼儿，如“喝口

水”“吃点水果”“你怎么这么慢”，避免破坏幼儿的专注力。同时，为幼儿整理好

学习、游戏区域，减少无关物品的干扰，如将玩具、图书分类摆放，避免幼儿在活动

过程中被其他物品吸引，分散注意力。

选择适宜的活动，激发幼儿的专注兴趣。兴趣是培养专注力的最好动力，幼儿对

自己感兴趣的活动，往往能够保持更长时间的专注。家长应结合幼儿的兴趣爱好，选

择适宜的活动，如拼图、串珠、积木、涂色、折纸、绘本阅读、找不同等，这些活动

能够有效锻炼幼儿的专注力和动手能力。在选择活动时，要结合幼儿的年龄特点，难

度适中，不要过于简单或过于复杂，过于简单会让幼儿失去兴趣，过于复杂会让幼儿

产生挫败感，影响专注力的培养。同时，活动的时间不宜过长，根据幼儿的专注时

长，逐步延长活动时间，避免幼儿产生疲劳感。

控制电子产品使用时间，保护幼儿的专注力。短视频、动画片等电子产品的快节

奏、强刺激，会让幼儿的大脑习惯频繁的刺激，难以长时间专注于一项活动，长期使

用会严重影响幼儿的专注力。因此，家长应严格控制幼儿的电子产品使用时间，中班

幼儿每天使用电子产品的时间不超过 15-20 分钟，且不要在幼儿看书、玩玩具、吃饭

时使用电子产品，避免分散幼儿的注意力。同时，家长应以身作则，减少自己使用电

子产品的时间，多陪伴幼儿进行线下活动，如亲子游戏、阅读、运动等，为幼儿树立

良好的榜样。

采用科学的训练方法，提升幼儿的专注力。家长可结合日常生活，采用简单、易

操作的方法，训练幼儿的专注力。例如，拼图训练，从简单的 4-6 片拼图开始，逐步

增加拼图的数量和难度，让幼儿在拼图过程中专注于寻找匹配的碎片，锻炼专注力；

找不同训练，选择适合中班幼儿的找不同图片，让幼儿专注于寻找两张图片中的不同

之处，提升专注力；听指令做动作训练，家长说出简单的指令，如“拍手 3次”“蹲

下”“举起左手”，让幼儿专注倾听指令，并快速做出相应的动作，锻炼幼儿的注意

力和反应能力。同时，在幼儿完成活动后，及时给予肯定和表扬，增强幼儿的自信

心，激发幼儿的专注兴趣。

遵循幼儿的发展规律，不急于求成。中班幼儿的专注力发展还处于初级阶段，家

长不要过度焦虑、不盲目攀比，应遵循幼儿的发展规律，循序渐进地培养幼儿的专注

力。不要强迫幼儿长时间静坐、专注于一项活动，以免让幼儿产生抵触情绪，反而影

响专注力的培养。多给予幼儿耐心和鼓励，尊重幼儿的节奏，让幼儿在轻松、愉快的

氛围中，逐步提升专注力。


