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第 十一 周工作计划
班级：小5班 实施主题：美丽的春天 日期:5月11日—5月15日 带班老师：张、沈老师
	工作要求
	1.初步感知春天向夏天过渡的气温变化，知道天气越来越热，了解简单的防暑、防晒小常识。（主题目标）
2.乐于参与种植、观察、户外探索等活动，萌发爱护自然、热爱生命的情感。（主题目标）
3.遵循春捂适度原则，根据气温灵活增减衣物，重点保护腹部、背部、足部，预防感冒。（保育目标）
4.户外活动时遵守安全规则，不推挤、不奔跑打闹，听从老师指挥。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	[bookmark: OLE_LINK2]1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：美工区：春天的小草：提供画有竖线条的绿色纸和一张春天景色的底板，幼儿练习使用剪刀，将剪下的小草贴在底板上。益智区：配对：提供分类盒、1～5的点卡和自然物（春天的花瓣或树叶等），引导幼儿根据点卡上的数量分别放入数量相等的自然物。
3.晨间谈话：春天的发现、农乐园的乐趣等。

	
	户外锻炼
	[bookmark: OLE_LINK11]1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。
2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

	[bookmark: OLE_LINK3]
	
	
集体游戏：跳一跳
（综合3区）
学习攀爬技巧
	集体游戏：骑小车
(骑行区）
按照交通规则骑行
	集体游戏：攀爬闯关
(平衡区）
尝试自主攀爬
	集体游戏：滚西瓜
（综合1区）
障碍滚轮胎
	集体游戏：赶小猪
（球区）
曲线跑

	
	
	分散活动：重点指导攀爬技巧
	分散活动：重点指导根据箭头骑行
	分散活动：重点指导踩稳攀爬
	分散活动：重点指导滚轮胎
	分散活动：重点指导双手拍球

	学习
活动
	语言：熊宝宝的小芽芽
理解散文
	数学：快乐的种植
了解植物生长
	社会：孤独的小熊
探索交友方法
	美术：春天的郁金香
折纸郁金香
	健康：老鹰捉小鸡 
[bookmark: _GoBack]四散躲闪跑

	上午
游戏
	农乐园：重点指导了解番茄生长
	沙池：重点指导挖水道
	游戏活动
	游戏活动
	美术室：重点指导剪柳枝

	下午
户外
活动
	游戏活动
	游戏活动
	快乐骑行：重点指导安全骑行
	游戏活动
	游戏活动

	日 常 生 活
	1.知道换位思考，友好相处，不争抢玩具，发生矛盾时愿意用语言表达需求。
2.鼓励幼儿大胆表达自己的感受，不舒服、口渴、热了都能及时告诉老师。。

	家长工作
	1.请家长带领孩子观察花匠的劳动，鼓励孩子协助花匠做一些力所能及的工作，如给花草松松土、浇浇水、除除杂草等。
2.和孩子一起寻找“春天快要过去、夏天要来啦”的小信号（如穿短袖、吃西瓜、戴帽子等）。

	环境创设
	投放春夏交替主题绘本、防晒小道具（帽子、太阳镜），丰富角色游戏材料。。

	本周反思
	



[image: IMG_3476]5月幼儿科学穿衣指南：春夏交替，舒适护幼
5月正值春夏交替，气温快速回升、早晚温差明显、晴雨变化快，幼儿体温调节能力较弱、皮肤娇嫩，科学穿衣是预防感冒、保障健康的关键。遵循薄而透气、方便穿脱、重点防护原则，兼顾“春尾夏初”气候特点，让孩子舒适度过多变五月。
穿衣核心遵循洋葱式穿法，分层搭配、灵活增减，既保暖又不闷热。内层选择纯棉、莫代尔等柔软亲肤、吸湿排汗材质，快速吸收活动后汗液，避免贴身潮湿着凉。中层选薄款针织衫、棉麻小开衫或透气卫衣，厚度适中，起到过渡保暖作用，室内久坐可有效御寒。外层必备轻薄防风外套、防晒衣或纯棉小风衣，早晚微凉、户外活动降温时及时穿上，正午炎热可轻松脱下，不束缚孩子活动。
5月穿衣需守住三大保暖关键区。腹部是肠胃所在，受凉易引发腹痛、腹泻、消化不良，建议穿纯棉护肚围或连体衣，避免跑跳时露肚脐。背部阳气集中，保持温暖可提升抵抗力，活动后及时用隔汗巾吸干汗液，再更换衣物，防止汗湿贴身吹风感冒。脚部血液循环差，是寒气入口，坚持穿纯棉透气袜子与软底防滑鞋，不赤脚踩地，尤其在空调房、阴凉处更要做好防护。
判断穿衣是否合适，最简方法是触摸后颈：后颈温暖干燥，说明穿衣刚刚好；潮湿黏手是穿太多，需减一件衣物；冰凉则要及时加衣。不依靠手脚温度判断，幼儿末梢循环本就偏慢，手脚微凉属正常现象。同时观察孩子状态，面色红润、活动轻松、无烦躁出汗，就是最舒适的状态。
5月天气多变，早晚凉、中午热、阵雨频繁，穿衣要随场景调整。早晨入园穿“内层+中层+外套”三件套，方便在园脱穿；中午气温升高，脱掉外套，保留内层与薄中层；傍晚离园再穿上外套，防止温差受凉。雨天备好轻便防水外套与雨鞋，保持干爽；晴天外出适当防晒，轻薄长袖比短袖更护肤，避免阳光直射晒伤。
生活习惯与穿衣配合更健康。引导孩子热了主动告知老师、家长，不擅自脱衣；活动前后及时增减衣物，大汗后不立刻吹风扇、空调。室内保持通风，空调温度设置26℃左右，避免直吹。衣物多选浅色系纯棉材质，减少染料刺激与吸热，清洗后充分晾晒，保持干净柔软。
5月穿衣不追求厚裹，而在适度、透气、好穿脱。科学搭配既能适应春夏交替气候，预防感冒与肠胃不适，又能培养孩子自我照顾意识，提升适应能力。家园配合、灵活调整，用贴心守护，让幼儿在温暖五月里健康快乐、自在成长。



[image: IMG_3476]表扬积极为妈妈准备礼物的宝贝：
徐加恩、司婉清、尤昕、赵丞祐、
白景荣、丁云泽、潘梓昕、尤晞、
王诗澄、白境芮、宋齐光、郭羽焓
袁承泽、王瑾芮、叶泽熙、杨谨溪
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