
悦·童年 活·教育

第 十一 周工作计划

班级：中 2 班 实施主题：小小科学家 日期:5 月 11 日—5 月 15 日 带班老师：张、韩老师

工作
要求

1.仔细倾听理解故事内容，能根据故事中的各种动物的话分析出他们所要的圆圈各表示什么。

（主题目标）

2.在对图形进行拼折变形的过程中，感知图形的变化。（主题目标）

3.感受成功的快乐，增强自信心。（保育目标）

4.关注周围生活中事物的特征和作用。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，开始自主吃点心。

2.重点区域：益智区：好玩的陀螺：收集各种各样的陀螺,玩一玩,发现让陀螺转动的不同方法。

提供制作陀螺的圆形木片和圆珠笔芯或火柴棒等,找到中心点,装饰并制作陀螺。美工区：轮子

滚滚乐:提供不同大小、不同花纹的轮子,在指定的区域进行创意画。

3.晨间谈话：各种各样的轮胎，生活中的图形。

户
外
锻
炼

1.队列练习：学习立正、稍息、看齐等基本动作，保持队伍整齐有序。

2.律动、早操：跟随音乐节奏，精神饱满地做律动和早操，动作规范有力。

集体游戏： 马与车

（综合 3区）

练习手臂力量 阳光大运动

集体游戏：小超人

（跑酷区）

练习反应速度 阳光大运动

集体游戏：勇敢小兵

（探险 1 区）

练习协调性

分散活动：重点指

导幼儿攀爬翻越

分散活动：重点指导

幼儿悬挂前进

分散活动：重点指导

幼儿绳梯攀爬

学习
活动

社会：交通标志

大集合

了解常见交通标志

语言：圆圆和方方

关注事物特征

综合：小猴卖圈

勇于猜想图形变化

科学：骨碌碌，

滚呀滚

了解各种轮胎

数学：图形变变

变

感知图形变化

上午
游戏

户外建构 游戏活动 沙池 过家家 游戏活动

下午

活动
游戏活动 花点时间 游戏活动 游戏活动 骨碌碌小山坡

日常

生活

1.过渡环节，组织幼儿听音乐和同伴玩“超级变变变”的图形游戏。

2.日常生活中鼓励幼儿寻找身边的圆形，并用流畅的语言说一说自己的发现。

家长

工作

1.请家长经常鼓励孩子利用一些小工具、小窍门解决所遇到的困难。

2.鼓励家长指导孩子发现生活中的科学现象，鼓励孩子提问，并耐心解答。

环境

创设
在活动区中增添形态各异、功能多样的轮子，帮助幼儿感知轮子的结构。

本周

反思
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温馨提示

走楼梯注意事项

乘坐扶梯时要时刻手握扶手

很大一部分乘客在乘扶梯时并没有握扶手，很多被访者表示扶手被很多人摸过，看

上去很脏，因此没有握扶手的习惯；也有另外一部分表示从来没有握扶手的意识。其实，

用扶手固定自己的身体防止被撂倒，是扶梯上发生意外时，最好的自救方法。

遇紧急情况及时按“紧急制动按钮”

一般在电动扶梯的首尾和中部一共有 4个“紧急停机”按钮，电梯遇到紧急情况时，

工作人员或乘客均可以按动按钮让电梯制动，避免安全问题扩大；但是在实际采访中绝

大部分乘客均不知地铁扶梯有供乘客使用的紧急制动按钮，更不用谈在紧急情况下试用

了。

事故发生，自我保护技巧

两手十指交叉相扣、护住后脑和颈部，两肘向前，护住双侧太阳穴。因为滑倒时，

如果颈部受到强烈撞击，是很危险的。不慎倒地时，双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔的

重要脏器，侧躺在地；发现前面有人突然摔倒，马上停下脚步，同时大声呼救，告知后

面的人不要向前靠近。

上下地铁时双脚的正确姿势

站立的时候要双脚自然分开，两脚尖要作内八字站立，这是经过验证的最稳的站立

姿势，外八字站立在车厢剧烈晃动时，很容易重心不稳，而且容易被旁边移动的人踩到

脚。下车时目光要注意脚下，避免被踩到脚，建议上班要穿硬一点的鞋，否则被踩到会

很痛。

表扬能够主动为妈妈庆祝母亲节的幼儿：

吁颂哲、贺言喆、徐葛辰、顾柏宇

鲁亦辰、朱安宸、夏开言、孟瑶

蔡张琪、王妙仪、陈玮伊、柳梓晨

陈瑾瑜、孙羽晞、马王芊、方芮柠


