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主题目标

1.认识并能说出自己身体上的六个重要感官，并了解基本的保护方法，如

不用脏手揉眼睛，不大声对着耳朵喊叫等。

2.通过手眼协调的游戏活动，促进手部和脚部肌肉的发展，提高身体协调

性。

3.乐意用简单的语言描述自己使用不同感官时的感受和体验。

4.通过参与关于感官探索的绘本阅读，激发语言表达能力，尝试复述或改

编简单的感官体验故事。

5.通过角色扮演和情景模拟，理解感官在人际交往中的作用，如倾听别人

说话，表示尊重，用微笑和拥抱表达友好。

6.平时能主动地运用自己的“宝贝”来感知事物，做自己能做的事。

7.观察不同物体的特征，使用感官进行分类，如按颜色、形状、气味等分

类，发展初步的科学探究能力。

8.能听声音辨别 5个以内的实物，能尝试用添 1或去 1的方法将“不一样

的数”变成“一样的数”。进一步感受不同图形的特征。

9.为歌曲和律动想出替换的歌词或动作，并进行表现。
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第 十一 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：六个好宝贝 日期:5 月 11 日—5 月 15 日 带班老师：张老师、胡老师

工作

要求

1.感知理解并表达儿歌的内容，体会用不同节奏朗诵儿歌的快乐。（主题目标）

2.能正确分辨早晨、白天、晚上、深夜，了解其特征。（主题目标）

3.初步表现歌曲旋律的上行与下行，边唱歌边合拍地做“小手爬”的动作。（主题目标）

4.懂得在活动室、午睡室等场所应保持安静，学习轻轻走路和说话、轻放物品。（常规目标）

5.了解小脚的基本组成部分、保护脚的基本常识，注意个人卫生。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，预约当天游戏区域。

2.重点区域：益智区：提供身体结构拼图，引导幼儿正确拼出小人。生活区：提供牙刷、假牙

模型等，引导幼儿练习刷牙时上下左右里外都刷到位。

3.晨间谈话：我爱刷牙、我的小手真能干、友好的小手等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：金鸡独立

（平衡区）

尝试单脚保持平衡

集体游戏：吹泡泡

（山洞拱笼）

尝试蹲钻

集体游戏：考驾照

（骑行）

尝试障碍绕行

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：乌龟爬

（攀爬）

尝试双手双脚着地

爬

分散活动：重点指导

根据间距调整速度

分散活动：重点指导

手脚并用钻爬拱笼

分散活动：重点指

导车辆过弯

分散活动：重点指

导排队等待

分散活动：重点指导

学会安全的攀爬

学习

活动

语言：一双手

学儿歌，丰富词汇

数学：认识早晨、

白天、晚上、深夜

正确分辨四个时间点

音乐：小手爬

表现旋律的上下

行

健康：我的小脚

学习保护小脚

社会：我会轻轻

学习公共场所秩序

上午

游戏

图书室:重点指导

幼儿书放回原处

生活室：重点指导

使用生活工具
区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动 区域活动 区域活动

二楼建构：重点

指导建构方法

种植园：重点指导

认识菜的种类

日常

生活

1.利用过渡环节，组织幼儿进行剪纸、粘贴等手工小活动，旨在提高手部精细动作发展。

2.结合绘本和生活实例，引导幼儿乐于用自己的小手做事情，并注意不用小手伤害他人或玩具。

家长

工作

1.请家长鼓励幼儿多多运用小手探索不同的、新颖的事物，提高幼儿的探索欲和求知欲。

2.重视幼儿良好进餐习惯的培养，教育幼儿进餐时端正坐姿，细嚼慢咽，专注进餐不玩闹。

环境

创设

1.调整故事剧场的布局，增设辅助道具（如大树、头饰等），引导幼儿表演故事。

2.完成主题墙《六个好宝贝》，将音乐图谱、幼儿动手做事的精彩瞬间进行展示。
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表扬栏

贺奕涵 王思睿

王沁茹 袁一诺

潘郑祺 张语晗
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