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主题目标

1.认识并能说出自己身体上的六个重要感官，并了解基本的保护方法，如

不用脏手揉眼睛，不大声对着耳朵喊叫等。

2.通过手眼协调的游戏活动，促进手部和脚部肌肉的发展，提高身体协调

性。

3.乐意用简单的语言描述自己使用不同感官时的感受和体验。

4.通过参与关于感官探索的绘本阅读，激发语言表达能力，尝试复述或改

编简单的感官体验故事。

5.通过角色扮演和情景模拟，理解感官在人际交往中的作用，如倾听别人

说话，表示尊重，用微笑和拥抱表达友好。

6.平时能主动地运用自己的“宝贝”来感知事物，做自己能做的事。

7.观察不同物体的特征，使用感官进行分类，如按颜色、形状、气味等分

类，发展初步的科学探究能力。

8.能听声音辨别 5个以内的实物，能尝试用添 1或去 1的方法将“不一样

的数”变成“一样的数”。进一步感受不同图形的特征。

9.为歌曲和律动想出替换的歌词或动作，并进行表现。
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第 十 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：六个好宝贝 日期:5 月 4 日—5 月 9 日 带班老师：胡老师、张老师

工作

要求

1.能用动作表示儿歌内容并有感情地朗诵儿歌，知道小朋友不挑食才能身体好。（主题目标）

2.愿意尝试新的作画工具，积极探索弹珠滚画的多种滚法，喜欢滚画出的花纹。（主题目标）

3.体验酸甜苦辣咸等味道，知道舌头能辨别各种味道，能用语言表达自己的感受。（主题目标）

4.饮水时，懂得排队、轻拿轻放水杯、适量取水，懂得喝水等时候不能玩闹。（常规目标）

5.知道鼻子是人体的重要器官，初步了解其外形特点，学习简单的鼻子保健方法。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，引导幼儿进行同伴间的互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能较为主动地签到，并选择当日游戏区域。

2.重点区域：小厨房：提供厨房玩具（塑料刀、锅铲等）、不同口味的食材样品等，模拟烹饪。

建构区：投放牛奶杯、纸盒等废旧材料，供幼儿发挥创意进行表征。

3.晨间谈话：做个光盘小使者、各种各样的味道、我会擤鼻涕、保护鼻子等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习两列横队一字排开，注意保持适合的间距。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

五一放假

集体游戏：打气筒

（篮球）

尝试双手拍球

集体游戏：考驾照

（骑行）

尝试障碍绕行

集体游戏：马兰花

（滑滑梯）

尝试识别口令

集体游戏：小兔跳

（蹦床）

尝试双脚跳

分散活动：重点指

导拍球姿势

分散活动：重点指

导车辆过弯

分散活动：重点指

导排队等待

分散活动：重点指

导不拥挤注意安

全

学习

活动

语言：不挑食

有感情地朗诵儿

歌

美术：美丽的手

帕

探索弹珠滚画方

法

社会：小鼻子的

秘密

深入认识鼻子

数学：变得一样

多

尝试添 1或减 1

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

活动
区域活动

二楼建构：重点

指导搭建房屋

户外美术：重点

指导绘画树木
区域活动

日常

生活

1.教育幼儿识别潜在的危险，学会在成人指导下远离危险源，保护自己不受伤害。

2.通过日常的户外活动、体操等，促进幼儿大、小肌肉群的发展，提高身体协调性和平衡感。

家长

工作

1.鼓励家长倾听孩子的情绪表达，通过亲子对话、绘画、游戏等方式帮助孩子识别和管理情绪，

培养积极健康的情感发展。

2.建议家长教导孩子识别自己的冷热情况，懂得及时擦汗、休息，逐步提高自我保护能力。

环境

创设

1.丰富《六个好宝贝》主题墙，增加与嘴巴、鼻子相关的内容，拓展幼儿的认知经验。

2.进一步优化语言区的区域设置，增加“故事大王”版块，投放录音工具等。
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家长园地

唐梓欣 戴奕然

许雅婷 赵雨堂

朱珺琳 王思睿
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