
第 十一 周工作计划

班级：大 3 班 实施主题：小问号 日期:5 月 11 日—5 月 15 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.初步了解外伤处理方法和保护身体外部器官的方法。（主题目标）

2.与同伴合作尝试用多种工具和方法测量身高，巩固自然测量的方法。（主题目标）

3.鼓励幼儿在运动中能注意控制自己的运动量，觉得累了及时休息、擦汗。（保育目标）

4.会自觉整理或监督、提醒同伴要整理干净。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：科学区：提供放大镜、人体模型，引导幼儿观察探索身体器官构造，激发探究兴趣。

美工区：提供画笔、彩纸，引导幼儿绘画身体轮廓并添画器官，加深对身体的认知。益智区：提

供人体拼图、器官配对卡，引导幼儿操作游戏，巩固对身体结构的认知。

3.晨间谈话：我会保护、时间在哪儿等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：蜈蚣行

（骑行区）

会蹲着走 阳光大运动

集体游戏：滚一滚

（综合 1区）

尝试在垫子上翻滚 阳光大运动

集体游戏：跑一跑

（跑酷区）

会连续跨栏跑

分散活动：重点指导

合作骑行

分散活动：重点指导

走安吉桶

分散活动：重点指导

跨越跑

学习
活动

语言：找梦

朗诵儿童诗

美术：眼睛里的时

间

会线描画

数学：我有多高

会测量身高

健康:请你不要碰

我

保护自己

社会：看得见的身

体

知道身体部位

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

花点时间 图书室 创意社 沙池 农乐园

日常

生活

1.引导幼儿主动喝水、洗手后涂护肤霜，感知皮肤的保护功能，探索身体奥秘与健康关联。

2.鼓励幼儿适量食用肉类、蛋类等高热量食物，感知营养供给能量，探索身体奥秘与成长。

家长

工作

1.请家长根据孩子的身体发育特点，合理引导观察自身器官功能，感知身体奥秘与成长变化。

2.和幼儿一起玩“身体拼图”游戏，共同认识骨骼肌肉，激发对身体结构与功能的探索兴趣。

环境

创设

1.师幼共贴幼儿绘制的器官图、生长记录。

2.设“身体探秘小景”，用黏土、毛根做骨骼肌肉模型，引幼儿观察创作感新奇。

本周

反思



大班保健知识

上厕所是我们每天都要做的事，看似简单，却藏着很多卫生学问，只有讲究如

厕卫生，规范做好每一个细节，才能避免细菌近身，守护我们的身体健康，养成良

好的卫生习惯。

小朋友们上厕所时，要遵守秩序，不推不挤、不打闹，慢慢走到马桶或蹲便器

旁，脱好裤子再如厕，不要踩在马桶圈上，避免摔倒受伤，也不要在厕所里玩耍。

上完厕所后，一定要用卫生纸擦干净，擦的时候要注意，女孩子要从前往后擦，避

免细菌感染私处；男孩子也要认真擦干净，不要马虎。擦完后的卫生纸要及时扔进

垃圾桶，不要乱扔，保持厕所整洁。

上完厕所后，一定要记得冲水，把厕所冲干净，减少细菌滋生。最重要的是，

如厕后要认真洗手，用七步洗手法把手上的细菌赶走，不要上完厕所不洗手就去拿

东西吃、玩玩具。在幼儿园，老师会教大家正确的如厕方法，在家也要坚持做好，

如厕讲卫生，细菌才不会找上门。
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