
主题目标：

1.能说出 5-8 种常见职业的名称与主要工作内容，了解其使用的典型工具。

2.能大方介绍父母或身边成人的职业，感受不同工作对社会的贡献。

3.解劳动工具的用途，能在教师指导下安全使用 3-4 种简单劳动工具。

4.主动参与班级值日生工作和简单园内劳动，能在提醒下坚持完成任务。

5.能用连贯语言、绘画、手工、歌唱等方式表达对劳动者的敬意与自己的职

业理想。

6.在角色游戏中能围绕职业主题与同伴协商分工、合作完成“工作任务”。

7.了解社区中为大家服务的人员（如保安、保洁、厨师），能主动表达感谢，

萌发初步的社会责任感。



周计划：
第 十一 周工作计划

班级：大 1 班 实施主题：人们的工作 日期:5 月 11 日—5 月 15 日 带班老师：朱夏老师

工作

要求

1.在“探秘职业”的线索下，引导幼儿深入了解不同职业的工作流程，感受各行各业劳动者的

辛苦与光荣，尝试用采访、记录、表演等方式展现对职业的理解。（主题目标）

2.通过角色扮演、职业体验游戏，提升幼儿的社会交往、问题解决与团队协作能力，鼓励幼儿

大胆表达自己的职业向往与创意构想。（主题目标）

3.引导幼儿自主制定游戏规则、分配角色任务，养成认真负责、乐于沟通、尊重他人劳动成果

的良好习惯。（常规目标）

4.强化幼儿的生活自理与安全意识，结合不同职业场景学习对应的安全常识。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：建构区：合作搭建 “社区职业场景”尝试用积木还原职业工作环境。

语言区：投放职业采访记录表、职业绘本，开展 “我是小记者” 模拟采访游戏。

美工区：制作 “职业工具手偶”，为角色游戏做准备。

3.晨间谈话：我想了解的职业小秘密 我身边的职业劳动者

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

集体游戏：小小快递

员

平衡能力 阳光大运动

集体游戏：搬运小

能手

力量 阳光大运动

集体游戏：职业闯关

大挑战

综合

分散活动：重点指导幼

儿考驾照

分散活动：重点指导

幼儿上肢力量

分散活动：重点指导幼

儿保持平衡

学习

活动

健康：小小消防员

接力跑

社会：各种各样

的职业

了解职业的优缺

点

美术：服装设计师

设计有创意的团

语言：动物

职业介绍所

进行匹配

数学：认识人民币

匹配面值和硬币

上午

游戏
美术室 区域游戏 科发室 种植园 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏
一楼建构：搭建

毕业典礼
区域游戏 自主游戏

沙水区：重点指导水

管搭建

日常

生活

1.讨论“为我们制作玩具的工人”，了解工人的劳动，珍惜劳动成果，践行“光盘行动”。

2.引导幼儿主动参与班级劳动，如整理职业游戏道具、分发餐具，体验劳动的辛苦与快乐。

家长

工作

1.和幼儿一起了解一种职业的工作流程，通过图片、视频等方式记录下来，带到班级分享。

2.鼓励幼儿在家中开展“职业体验小游戏”，如扮演厨师、清洁工，体验劳动的乐趣。

环境

创设
创设“职业探秘墙”，展示幼儿收集的职业信息、采访记录、手工作品，营造浓厚的主题氛围。



教材选登：
《动物职业介绍所》

大猩猩开了一家动物职业介绍所，他在电视上做了个广告：尊敬的各位动物

朋友，您有合适的工作吗？您想充分发挥自己的特长吗？请到大猩猩动物职业介

绍所，它能让您如愿以偿！

广告登出不久，就有动物报名了。第一位是龙虾。龙虾急匆匆地说：“猩猩

所长，我是粮仓管理员，可我一不小心，大钳子就戳破了米袋子，米就漏出来了。

请您帮帮忙，帮助我找一份合适的工作，好吗？”大猩猩所长笑着说：“龙虾先

生别着急，我想办法帮助你。你的大钳子像把剪刀，裁衣服倒挺合适，你可以当

个好裁缝。”龙虾非常乐意地当了一名栽缝。第二位报名的是青蛙。他说：“猩

猩所长，我是歌唱演员，可观众们都说我的歌声太难听，请您帮帮忙，帮助我找

一份合适的工作，好吗？”

大猩猩所长笑着说：“小青蛙，别着急，我来帮助你。你的歌声不好听，可

你是游泳的行家，你当游泳教练肯定行！”小青蛙想想：对呀！我游泳棒极了，

我就当一名游泳教练吧。小青蛙非常高兴地当上了游泳教练。

第三位来报名的是袋鼠妈妈，她急得快要哭了。她说：“猩猩所长，我是一

名理发员，可这个工作一点儿也不适合我，请您帮帮忙，帮助我找一份合适的工

作，好吗？”大猩猩所长笑着说：“袋鼠妈妈，您别急，我来帮助你。你不是有

个大口袋吗，当邮递员准合适。”袋鼠妈妈高兴地点点头。

一天一天过去了，大猩猩所长真能干，帮助许多动物找到了合适的工作：小

狗当上了警察，小猴成了路灯管理员，大象开了浴室，蚯蚓是个合格的天气预报

员，松鼠当上了粮仓管理员……

动物们都找到了自己合适的工作，他们忘不了大猩猩所长的帮助，买来鲜花

表示感谢。大狸猩所长笑着说；“我们每个人都有自己的长处，找到自己的长处，

就不愁找不到合适自己的工作啦！”



表扬栏：
表扬认真学习歌唱的小朋友

南木乐 张秋宇 费昱珩 沈钰宸 陈明泽 陆予植 卢奕辰

刘一泽 钱奕宸 汪宇恩 邹潇然 徐辰昊 陆元韬 秦璟瑞

梁宇飞 尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 张佳伊

徐子芮 徐语桐 张佳玥 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
地震自救小知识

1.大地震时千万不要惊慌。破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只

有 12 秒钟，在这时你千万不要惊慌，应根据所处环境迅速做出保障安全的抉择。

2.在室内应迅速钻到床下、桌下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，

等地震间隙再尽快离开住房，转移到安全的地方。

3.地震时如果房屋倒塌，应呆在床下或桌下千万不要。移动，要等到地震停

止再逃出室外或等待救援；如果住在楼房中，发生了地震，不要试图跑出楼外，

因为时间来不及。最安全、最有效的办法是：及时躲到两个承重墙之间最小的房

间，如厕所、厨房等。也可以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且

注意保护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

4.如在公共场合，切忌慌乱，否则将造成秩序混乱，相互压挤而导致人员伤

亡，而应有组织地从多路口快速疏散。地震时，若你正在商场、书店、展览馆等

处，应选择结实的柜台、商品（如低矮家具等）或柱子边，以及内墙角处就地蹲

下，用手或其它东西护头，避开玻璃门窗和玻璃橱窗，也可在通道中蹲下，等待

地震平息，有秩序地撤离出去；如果你正在影剧院、体育馆等处遇到地震时，要

沉着冷静，特别是当场内断电时，不要乱喊乱叫，更不得乱挤乱拥，应就地蹲下

或躲在排椅下，注意避开吊灯、电扇等悬挂物，用皮包等物保护头部，等地震过

后，听从工作人员指挥，有组织地撤离；正在上课的学生，要在老师的指挥下迅

速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑或跳楼，地震后，有组织地撤离

教室，到就近的开阔地带避震。

5.如果地震发生时你正在户外，要就地选择开阔地蹲下或趴下，以防摔倒，

不乱跑，要避开人多的地方，避开高大建筑物或构筑物，避开危险物、高耸或悬

挂物以及其他危险场所；如果你正在野外，要迅速离开河边，水坝或桥梁，以防

止地震时河岸坍塌，塘坝垮塌。要避开山边的危险环境，遇到山崩、滑坡要迅速

向滚石两侧躲避，切不可顺着滚石方向往山下跑，也可躲在结实的障碍物下。



家园共育:
把好“病从口入”关，初夏肠道疾病这样防

五月气温升高，细菌繁殖加快，是肠道传染病的高发期。大班孩子活动量大、

接触面广，稍不注意就容易“中招”。我们一起帮助孩子把好“病从口入”关。

一、为什么肠道疾病易在五月高发？

• 天气变热，细菌、病毒繁殖快

• 孩子出汗多，喜欢喝生水、吃冷饮

• 手部卫生不到位，病菌容易“病从口入”

二、常见肠道传染病有哪些？

• 手足口病：发热、口腔疱疹、手心脚心皮疹

• 疱疹性咽峡炎：高热、咽部疱疹、吞咽疼痛

• 细菌性痢疾：腹痛、腹泻、发热

三、家庭预防“三要三不要”

三要：要勤洗手：饭前便后、外出回家，用七步洗手法洗手；要喝开水：不

喝生水，水壶每天清洗消毒；要煮熟煮透：海鲜、肉蛋类食物彻底加热。

三不要：不吃生冷食物：少给孩子吃凉拌菜、刺身等；不共用个人物品：毛

巾、水杯、餐具专人专用；不带病入园：孩子出现发热、呕吐、腹泻等症状，请

居家观察。

四、万一中招怎么办？

• 及时就医，遵医嘱治疗；居家隔离，不与其他孩子接触

• 玩具、餐具、衣物严格消毒；症状消失后，凭医院康复证明返园五、家园

配合

• 请每日晨检时配合保健医检查口腔、手心

• 如孩子确诊肠道传染病，请第一时间告知老师

• 周末少带孩子去拥挤的室内游乐场所


