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第 十一 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：小小科学家 日期:5 月 11 日—5月 15 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.知道物体的形状有圆的，也有方的，它们各有各的功能。（主题目标）

2.会用抛接、身体碰、头顶等方式玩球。（主题目标）

3.引导幼儿知道出汗了可以适当脱去一件衣服，或者休息一会儿。（保育目标）

4.户外活动时，鼓励幼儿自由结伴，玩合作性的游戏，并注意安全。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，进行自主签到，引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导幼儿签到后洗手吃点心。

2.重点区域：美工区：轮子滚滚乐，提供不同大小、不同花纹的轮子，在指定的区域进行创意

画。

建构区：提供各种桌面拼插材料，引导也偶然尝试在桌面建构拼搭汽车。图书区：提供《小猴

套圈》的头饰，引导幼儿演一演故事。

3.晨间谈话：我认识的图形、圆圆和方方、不同形状的本领等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：摘果果

（平衡区）

多种方式走平衡 阳光大运动

集体游戏：翻山越岭

（探险 1区）

攀爬、翻越 阳光大运动

集体游戏：力量拉力

（综合 1区）

滚轮胎

分散活动：重点指导

走不同高度平衡木

分散活动：重点指导

幼儿翻越障碍

分散活动：重点指导

幼儿探索轮胎玩法

学习

活动

语言：圆圆和方

方

知道各有长处

社会：交通标志

大集合

认识不同的标志

健康：我和球儿

一起玩

自由探索球的玩

法

数学：图形变变

变

在拼搭中感受图

形变化

科学：骨碌碌，

滚呀滚

了解轮胎外形特

征

上午

户外

活动

过家家 图书室 创意社 游戏活动 科发室

下午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 快乐骑行 游戏活动

日常

生活

1.过渡环节，组织幼儿听音乐和同伴玩“同伴变变变”的图形游戏。

2.日常生活中鼓励幼儿寻找身边的圆形，并用流畅的语言说一说自己的发现。

家长

工作

1.请家长经常鼓励孩子利用一些小工具、小窍门解决所遇到的困难。

2.鼓励家长指导孩子发现生活中的科学现象，鼓励孩子提问，并耐心解答。

环境

创设
在活动区中增添形态各异、功能多样的轮子，帮助幼儿感知轮子的结构。

本周

反思
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表扬栏
表扬本周积极参与照顾小番茄的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承

沈洺亦 顾庭谷 陈阊屹 胡锦一 刘舒阳

吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯

朱梓萌 陈奕孜 明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
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温馨提示
如何预防手足口病

夏季正是感染性腹泻、腮腺炎和手足口病的高发期，以散居儿童和幼儿园的集体

场所发病率最高，专家说手足口病口服药物无法起到预防的作用，最好的预防方法就

是注意卫生，增强免疫力。如果孩子发热，要随时观察孩子是不是有咽喉肿痛，嘴痛，

不想吃饭的现象，同时要非常密切地观察孩子手心和足心有没有长一些红色的小水疱，

这些都是手足口病的症状。

一、什么是手足口病？

资料显示，手足口病是一种由肠道病毒引起的传染病，它的主要攻击对象是 5岁

以下的幼儿，尤其是 2岁以下的婴幼儿。患上手足口病的患儿发病前 1-2 天或发病的

同时有程度不同的发热，持续 2-3 天。患儿发病后，有嘴痛、厌食、咽喉痛、流口水

的症状。手足口病的典型症状是手心、足心、口腔黏膜出现米粒大小的小水疱、小疙

瘩，一般为淡红色、红色，小水疱里疱液很少，疱壁周围有一红晕。口腔黏膜出现的

疱疹疼痛明显，造成孩子进食困难，流涎不止。很多患儿同时在双侧膝盖、臀部出现

淡红色、红色的小疙瘩。手足口病发病后，各部位的水疱很快出现结痂，大部分患儿

皮疹经过一周左右自然消退，不留瘢痕。有一部分患儿发病初期还会出现低热、咳嗽、

流涕等轻度上感症状。一旦发现这些症状，就不要拖延，马上去医院诊治，家长们千

万不要随便买一些退烧药和涂抹的东西给孩子使用。

二、手足口病主要传播途径

1.饮食传播

手足口病的致病原因是肠道内的病毒，所以饮食传播是主要的扩散方式之一。被

污染的水、不卫生变质过期的食物都有可能将细菌不断扩散，引起孩子感染。

2.飞沫传播

患儿的飞沫中可能带有病毒和咽喉的一些分泌物，几个孩子一起说话时，病毒可

能在不知不觉间就传播开了。

3.接触传播

患儿玩过的玩具、用过的餐具、毛巾、被子、内衣等等都有可能沾染上细菌，健



悦·童年 活·教育

康的孩子接触这些东西可能会让细菌有机可乘，还有孩子过去密集的地方病毒传播得

比较快，比如说幼儿园、培训班等等。

三、如何预防手足口病？

家长一定在饭前便后、外出回家后用洗手液等给孩子洗手。这段非常时期不要带

孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所，减少被感染的机会。同时要注意保持家庭

环境卫生，家里面可以经常熏一下白醋，晨起要通风，孩子的衣服每天都要换洗，棉

被要经常在阳光下晾晒。另外孩子尽量不要喝生水、吃生冷食物；避免接触患病儿童。

这段时间要求孩子养成规律的作息时间，不要过度疲劳，降低了身体的抵抗力。


