
地震来 了 怎么办

1.保持冷静：地震发生时，首先要保持冷静，不要惊慌，

仔细听从老师的指挥，避免混乱和恐慌。

躲避保护：如果在教室内，立即寻找坚固的桌子或家具躲

避，蹲下并用手或书包等物品保护头部，避免被掉落物体

砸到。

2.有序撤离：如果震动停止后，老师指示撤离，按照顺序

有序地离开教室，避免推挤，沿着楼梯迅速下楼，前往操

场或空旷的地方。

3.远离危险物体：在户外时，远离建筑物、树木、广告牌

等可能倒塌的物体，尽量跑向开阔的地方，蹲下并保护好

头部。

4.如果被困：如果不幸被埋在废墟中，保持冷静，尽量用

手或小石块敲击周围的物体发出声音，等待救援，不要盲

目大喊，以免消耗体力。



第 十一 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我们身边的科学 日期:5 月 11 日—5 月 15 日 带班老师：王、

刘老师

工作
要求

1.在实验中仔细观察，喜欢参与科学小实验。（主题目标）

2.知道节约用电的好方法，日常生活中能自觉地节约用电。（主题目标）

3.会用抛接，身体碰，头顶等方法来玩充气彩球。（主题目标）

4.萌发节约用水的意识，养成随手关水的好习惯。（保育目标）

5.逐渐养成自主整理桌椅、玩具的好习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选择自己学号的石头放置到自己头像的方框中进行签到。

2.重点区域：阅读区：提供故事背景图、蓝色小汽车、书、房子、花的图片等，让阅读区幼儿

摆放并讲述故事《蓝汽车》。

美工区：收集各种大小、造型的纸盒，自由拼搭、连接成不同的交通工具。

3.晨间谈话：介绍我去过的科技馆、我知道的科学家

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

集体游戏：小飞机

（趣味田径）

尝试快跑翻过坡 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（山洞拱笼）

手脚并用前进 阳光大运动

集体游戏：开飞机

（足球）

尝试进球

分散活动：重点指导

幼儿有序游戏

分散活动：重点指

导幼儿匍匐前进

分散活动：重点指

导踢球传球

学习
活动

科学：颜色变变变

实验发现颜色混合

后发生的变化

健康：飞舞的彩球

加强身体的灵活性

音乐：计算器

认识附点音符

的演唱方法

语言：蓝汽车

尝试续编故事结尾

社会：电的用处

大

了解电的用处

上午
游戏

角色游戏
生活室：重点指导

幼儿制作拍黄瓜
区域游戏 区域游戏

图书室：重点指

导阅读科学家

故事

下午

户外

活动

饲养区：重点指导

幼儿观察小兔子

二楼建构：重点指

导搭建科技馆
角色游戏 角色游戏

户外美术：重点

指导幼儿绘画

小昆虫

日常

生活

1.引导幼儿乐意将自己带来的玩具、图书与同伴分享，学习轮流玩、交换玩的交往策略，并爱

护珍惜别人带来的物品。

2.鼓励幼儿午睡起床及时，不拖拉，并能自己穿衣，整理衣裤。

家长

工作

1.请家长带孩子参观附近的植物园、图书馆或科技馆，激发幼儿学科学的兴趣。

2.引导孩子了解电动玩具，寻找电动玩具内放电池的电池舱，尝试用正确的方法安装电池。

环境

创设

1.继续丰富《我们身边的科学》主题墙，增添《纸舟浮力》作品。

2.墙面设置“班级节约公约”板块，张贴幼儿绘制的图文公约。



计算器
计算器真灵巧，

工人叔叔来创造。

二加三等于几？

一按电钮就知道。




