
悦·童年 活·教育

第 十一 周工作计划
班级：中 3班 实施主题：小小科学家 日期：5月 11 日—5 月 15 日 带班老师：谷、何老师

工作
要求

1.知道物体的形状有圆的、方的，它们各有功用，能关注生活中事物特征和作用。（主题目标）

2.在对图形进行拼折变形的过程中，感知图形的变化。（主题目标）

3.学习擦鼻涕的方法，尝试自己擦鼻涕，知道自己的事情自己做。（保育目标）

4.学习七步洗手法，运用七步洗手法将小手洗干净。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：热情接待孩子来园，引导孩子洗手签到，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：美工区：轮子滚滚乐:提供不同大小、不同花纹的轮子,在指定的区域进行创意画。

益智区：好玩的陀螺:收集各种各样的陀螺,玩一玩,发现让陀螺转动的不同方法。语言区：小猴卖

圏:提供小动物的头饰、各种图形等,引导幼儿根据“顾客”需要在图形上添画出适应的商品。建

构区：拼搭汽车：各种桌面拼插材料和积木，尝试运用各种桌面建构材料拼搭汽车。

3.晨间谈话：我认识的交通标志，图形变变变，玩球的多种方法等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：跳圈

（综合 1区）

跳跃能力 阳光大运动

集体游戏：钻山洞

（山坡）

手脚协调地爬 阳光大运动

集体游戏：投篮

（球区）

手眼协调

分散活动：重点指导

合作推轮胎

分散活动：重点指

导安全过荡桥

分散活动：重点指导

连续拍球

学习
活动

语言：圆圆和方方

了解圆方的特征

社会：交通标志

大集合

认识交通标志

数学：图形变变变

感知图形变化

美术：我设计的轮

子

设计装饰车轮

健康：我和球儿一

起玩

探索玩球的多种方法

上午
游戏

沙地 快乐骑行 农乐园 创意社 过家家

下午
户外
活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常
生活

1.过渡环节，组织幼儿听音乐和同伴玩“超级变变变”的图形游戏。

2.日常生活中鼓励幼儿寻找身边的圆形，并用流畅的语言说一说自己的发现。

家长
工作

1.请家长经常鼓励孩子利用一些小工具、小窍门解决所遇到的困难。

2.鼓励家长指导孩子发现生活中的科学现象，鼓励孩子提问，并耐心解答。

环境
创设

1.在活动区中增添形态各异、功能多样的轮子，帮助幼儿感知轮子的结构。

2.将幼儿收集的圆形小工具陈列于班级展示区。

本周
反思

本周是我们开展的主题是《小小科学家》，是开展主题的第二周。
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表扬科学活动爱动脑的小朋友们：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 欧阳芃睿

汪苏昀 顾高汐 刘翯 王堇禾

王知南 惠子萱 侯沣芮

表扬帮助整理游戏材料的小朋友：

黄熠照 杨沐言 智冠瑞

沈若画 王依沐 周洢可
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培养孩子的纪律性

家长如何培养孩子的纪律性，可以这三个方面入手

纪律一般是指要求人们遵守一定的规章、制度。对于幼儿来说，还不能准确理解

什么是“纪律”，但是培养幼儿的纪律性，对于提高他们在日常生活中的处理能力、

劳动能力和在集体生活中的适应能力都具有很大的意义。

幼儿在园时有一些具体的必要的规定和要求，例如上课发言要举手，老师在发言

时要认真听，吃饭时不多说话等等。这些主要由幼儿园老师教育孩子逐步学习做到的。

但在实际情况中，我们发现许多孩子在幼儿园听话守纪律、表现良好，但回家以后就

变得任性、随意，还会向父母提出各种不合理的要求。究其原因，主要是家庭教育中

家长对孩子的纪律性培养还不够。

其实，家庭中纪律培养十分重要，在家也有必要根据幼儿的年龄特点，适当地给

孩子定一些规矩，要求他遵守。这不仅是儿童健康成长的保证，也可为其今后自立于

社会奠定基础。针对培养幼儿纪律性可以从以下几个方面入手:

1.父母要为孩子规定严格的生活作息制度，良好有序的生活有助于培养幼儿自觉的

习惯。

父母首先要以身作则，比如早睡早起、不熬夜等等，自己的生活有规律性，在潜

移默化中给幼儿好的影响。除此之外，父母也要关怀照顾孩子，对孩子态度要和蔼，

孩子尊重父母，对父母的要求也就更容易自觉地执行。

2.对孩子所提的要求要恰如其分。

要考虑到儿童身心发展特点和孩子的健康状况及精神需要。比如:孩子自己的事情

尽量要自己去做，每天自己收拾书包，自己洗袜子等等。通过这些力所能及的活动逐

步培养他们守秩序、有纪律性、自觉性。

3.父母对孩子的要求一定要一致，并且要持之以恒。

对孩子的任性不能迁就，如果父母一时心软迁就放任了孩子，孩子就会钻空子，

就会一而再、再而三地违规，渐渐地养成不愿受约束的行为习惯。

最后需要注意的是，对幼儿的规定和要求必须简单又具体，而且是确有必要的，

例如不准爬阳台、不能玩电插座、不在他人休息时大声喧哗等，切忌给幼儿规定过多

的“条条框框”，影响他们身心健康活泼的发展，甚至变成只听大人的话而没有独立
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能力的“木头人”。


