
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我身边的科学 日期:5 月 5 日—5 月 9 日 带班老师：茅、顾老师

工作
要求

1.对生活中的科学现象感兴趣，能积极参与探索活动，会大胆表述自己的发现。（主题目标）

2.尝试用身体造型表现不同交通工具的外形特征，并进行创意表演。（主题目标）

3.学会保护自己的小手，知道不能乱摸东西。（保健目标）

4.通过积累一定的学习体验，形成科学探究的相关概念。（常规目标）

星期

内容
二 三 四 五 六

接

待

1.主动向老师、保安和小朋友们问好，积极进行晨间检查，并在班级入口处签到。

2.二次晨检，掌握孩子们的健康状况，并检查他们的口袋里是否藏有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选自己学号的石头放置到自己头像的方框中进行签到。

2.重点区域：美工区：提供不同大小、不同花纹的轮子，在指定的区域进行创意画。

益智区：收集各种各样的陀螺，玩一玩，发现让陀螺转动的不同方法。提供制作

陀螺的圆形木片和圆珠笔芯或火柴棒等，找到中心点，装饰并制作陀螺。

3.晨间谈话：生活中的圆形

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己同队的小朋友并有序站好。

2.律动、早操：能够跟随音乐和老师的引导，积极参与做操活动。

五

一

假

期

集体游戏：球球操

（足球）

双脚交替踢球 阳光大运动

集体游戏：大风吹

（山洞拱笼）

能够匍匐前进 阳光大运动

分散活动：重点指导

幼儿踢足球。

分散活动：重点指导

幼儿玩山洞拱笼。

学习
活动

美术：交通工具创

意画

学习使用绘画工具

语言：圆圆和方

方

连贯地讲述故事

科学：有趣的陀

螺

探索陀螺转起来

社会：公共汽车

知道基本的交通规

则

上午
游戏

科发室：重点指导

幼儿探索圆形的

中心点。

区域游戏 角色游戏 区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏
乐高：重点指导

幼儿搭建圆形。

种植园：重点指

导幼儿照顾苗。

一楼建构：重点

指导幼儿搭桥。

日常

生活

1.在过渡环节，教师讲科学发明的故事，鼓励幼儿学习科学家好奇、探索的精神。

2.鼓励幼儿午睡起床及时，不拖拉，并能自己穿衣，整理衣裤。穿好衣服后，鼓励邻近的幼儿

相互帮助、检查，迅速穿戴整齐。

家长

工作

1.鼓励家长带领孩子搜集玩具，如电动玩具、惯性玩具、发条玩具等，进一步引导孩子探索玩

具的结构，在探索过程中，重点引导孩子了解电动玩具，尝试用正确的方法安装电池。

2.为母亲节做好准备，学会感恩、感谢与爱。

环境

创设

1.继续装饰主题墙《我身边的科学》，把幼儿收集到的科学家信息放好。

2.设置“我的科学发现”记录栏，幼儿可用图画记录自己的观察。

本周

反思



悦·童年 活·教育

安全自护篇——强化安全教育，保障幼儿平安成长

安全是幼儿成长的前提，也是家园共育的首要任务。中班下学期，幼儿的活动范围

不断扩大，好奇心和探索欲日益增强，对周围的世界充满好奇，但自我保护意识和能力

较弱，容易发生各类安全事故。因此，家长应高度重视幼儿的安全自护教育，结合幼儿

的年龄特点和生活场景，系统开展安全知识教育，教给幼儿基本的安全自护方法，提高

幼儿的自我保护能力，保障幼儿平安、健康成长。

强化居家安全教育，防范居家安全隐患。居家是幼儿日常生活的主要场所，存在诸

多安全隐患，家长应重点加强幼儿的居家安全教育，让幼儿了解居家安全知识，学会防

范居家安全风险。例如，教育幼儿不玩电源插座、不触碰热水壶、不摆弄打火机、剪刀

等尖锐、危险物品；不攀爬窗户、阳台、桌椅等，避免高空坠落；不给陌生人开门，无

论陌生人以何种理由（如“我是你爸爸妈妈的朋友”“我来送东西”），都不要开门，

若陌生人敲门，应及时告诉爸爸妈妈或打电话求助；记住爸爸妈妈的姓名、电话号码、

家庭住址，以及等应急电话，遇到危险时能够及时求助。同时，家长应定期排查家中的

安全隐患，如安装窗户防护栏、将危险物品放在幼儿够不到的地方，确保幼儿居家安全。

加强出行安全教育，规范幼儿出行行为。出行安全是幼儿安全自护教育的重要内容，

家长应结合日常出行场景，教给幼儿基本的出行安全知识，规范幼儿的出行行为。例如，

教育幼儿遵守交通规则，红灯停、绿灯行，过马路时走斑马线、人行天桥或地下通道，

不横穿马路、不追逐打闹、不边走路边看手机或玩具；乘坐汽车时，系好安全座椅，不

把头、手伸出窗外，不随意开关车门；乘坐公交车时，排队上车、不推挤，坐稳扶好，

不在车厢内奔跑、打闹；外出时紧跟大人，不随便离开大人的视线，不随便跟陌生人走，

不接受陌生人给予的零食、玩具等物品。同时，家长在出行时要做好榜样，严格遵守交

通规则，时刻关注幼儿的行为，防范出行安全风险。

注重幼儿园安全教育，配合幼儿园做好安全工作。幼儿园是幼儿集体生活的场所，

家长应配合幼儿园，加强幼儿的幼儿园安全教育，让幼儿了解幼儿园的安全规则，学会

在幼儿园保护自己。例如，教育幼儿上下楼梯时靠右行、不推挤、不追逐打闹，避免摔

倒受伤；不玩危险游戏，不拿尖锐物品（如铅笔、剪刀）打闹，不把细小物品（如纽扣、

珠子）放进口鼻耳，避免发生意外；身体不舒服、受伤时，及时告诉老师；遵守幼儿园

的集体活动规则，不擅自离开集体，不与小伙伴发生冲突、不打架斗殴。同时，家长应

主动与老师沟通，了解幼儿在幼儿园的安全情况，配合老师开展安全教育工作，形成家

园合力，保障幼儿在幼儿园的安全。

开展身体安全保护教育，提高幼儿自我保护意识。家长应重视幼儿的身体安全保护

教育，教给幼儿基本的身体安全知识，让幼儿学会保护自己的身体。例如，教育幼儿知

道背心、短裤覆盖的身体部位是隐私部位，不许别人随便触摸；如果有人触摸自己的隐

私部位，或让自己做不舒服、不愿意做的事情，一定要及时告诉爸爸妈妈或老师，不害

怕、不隐瞒；遇到陌生人的骚扰、威胁时，要勇敢说“不”，并及时向身边的大人求助。

同时，家长应引导幼儿学会识别危险，遇到危险时保持冷静，学会自救和求助，提高自

我保护能力。


