
班级:大 5 班 主题:人们的工作 日期:5 月 11 日—5 月 15 日 带班老师:戴、马老师

第 十一 周工作计划

工作

要求

1.认识和表现不同职业工作的特点，了解各行各业与我们生活的密切关系。（主题目标）

2.学唱歌曲《小海军》，表现歌曲雄壮有力、干脆、果敢的特点。（主题目标）

3.认识人民币元、角、分，说出他们的单位名称。（主题目标）

4.集体活动中能安静倾听、积极举手、大胆表达，保持良好坐姿与活动常规，提升课堂适应能力。（常

规目标）

5.能良好的睡前倾听习惯，可以安静入睡。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动用礼貌用语向园内工作人员打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并能够关注、发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区—社区模型构建：参考幼儿园周边社区图片，用大型积木构建“我们的社区”，

标注不同工作地点。数学区—钱币与买卖：投放模拟人民币、价格标签、收银机，开展“小超市”“小

餐厅”买卖游戏。

3.晨间谈话：我喜欢的职业、我认识的人民币

户

外

运

动

1.队列练习：能够听口令从队列或队形中分散开来，按照一定规则或自由活动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：超级炸弹

提升投掷能力
阳光大运动

集体游戏：平衡大挑

战

提升平衡能力 阳光大运动

集体游戏：贴烧饼

提升身体灵活性

分散游戏：重点指导投掷

手部动作

分散活动：重点指导

平衡木

分散活动：重点指导趣

味田径跑跳

学习

活动

数学：认识人民币

了解人民币和单位名称

语言：动物职业介绍

所

故事理解

健康：小小消防员

翻越、攀登障碍

艺术：小海军

学唱歌曲

社会：各种各样的职业

认识各种不同的职业

上午

游戏
区域游戏 沙水区 区域游戏 自主游戏 美术室

下午

户外

活动

我爱小学 区域游戏
乐高（重点指导搭

建职业工具）

一楼建构（重点

指导搭建职业

建筑）

区域游戏

日常

生活

1.持续开展值日生工作，增加“图书管理员”“工具保管员”“植物照顾员”等岗位，强化的责任意

识。

2.开展“猜职业”谜语、“听声音辨工具”等小游戏，巩固职业认知。

家长

工作

1.鼓励家长利用周末带孩子观察社区工作者，或条件允许时参观工作场所。

2.发起“废旧物品创意制作”家庭活动，作品带回班级展示。

环境

创设

1.分为“我会做的劳动”“值日生风采”“劳动小能手打卡”板块，记录幼儿劳动表现。

2.布置可变换的职业体验区（小医院、小超市、小邮局），提供丰富道具与服饰。

本周

反思



温馨提示：

亲爱的家长朋友们：

夏日气温持续上升，早晚温差较大，请按需为孩子穿搭薄款透

气衣物，方便活动及时穿脱。日常请督促孩子多饮用温水，规律三

餐，少食用冰镇瓜果、冷饮，呵护肠胃健康。

近期细菌滋生较快，请注重孩子个人卫生，勤剪指甲、勤洗手。

外出做好防晒与防蚊措施。同时合理安排居家休息，保证充足睡眠，

增强孩子抵抗力。让我们共同守护宝贝健康成长！

表扬栏

表扬能积极举手回答问题的小朋友

张梦瑶 李诗恩 饶简惜 石柠涵 谢时安 周宇涵

彭俊逸 胡瑾辰 李宣婷 陈意禾 范语桐 徐晨曦




