
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：美丽的春天 日期:5 月 6 日—5 月 9 日 带班老师：吕、杨老师

工作
要求

1.积极用自己喜欢的方式表达对春天的认知。（主题目标）

2.感受春天是万物复苏的季节，小动物开始活动，能亲近和喜爱大自然。（主题目标）

3.能学会在开火车、集体活动时自主保持安静。（常规目标）

4.运动后养成及时擦汗、多多喝水的好习惯。（保育目标）

星期

内容
三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进班前能够主动将小车开上轨道，午睡后能主动放回。

2.重点区域：建构区：提供积木、插塑等，建构春天里的公园，引导幼儿用积木搭公园的大门、

围墙，用插塑拼插各种花草。美工区：提供绿色的长条皱纹纸让幼儿练习搓柳条。阅读区：提

供有关春天的图书供幼儿阅读、欣赏，如儿歌、故事等。

3.晨间谈话：春天的小动物等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：整齐地开小火车。

2.律动、早操：师幼一起学习新律动，鼓励幼儿积极舞蹈。

集体游戏：射门

（综合 2 区）

集体游戏：寻宝藏

（山坡）

集体游戏：蹦得高

（综合 3 区）

集体游戏：走得稳

（探险 2 区）

分散活动：重点指导幼儿

按方向踢球

分散活动：重点指导幼儿

在山坡上分散活动

分散活动：重点注意安全

玩蹦床

分散活动：重点注意高空

平衡

学习
活动

语言：

熊宝宝的小芽芽
体会植物的生长

数学：

给小动物吃点心
能按数取物

健康：

怎么做少生病
养成良好卫生习惯

美术：

好饿的毛毛虫

表现春天的小动物

上午
游戏

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

科发室：

春日乐园

图书室：

春日动物园

快乐骑行：

春日采购员

美术室：

小蝌蚪

日常

生活

1.散步时关注幼儿园的小动物，分享看到的小动物在做什么。

2.户外活动时，提醒幼儿有汗时及时脱衣、擦汗、喝水，适当休息。

家长

工作

1.带孩子观察日常生活中或动物园里的小动物，可以在家饲养小蝌蚪等等，供幼儿观察、认识

和喂养。

2.天气变热，提醒家长为幼儿准备轻便、较薄的衣服和被子。

环境

创设

1.将《一起去追风》项目活动过程展示在主题墙上，散步时引导幼儿回忆。

2.在美工区提供彩泥以及小蝌蚪、小蜜蜂等春天的小动物照片，幼儿制作并感受春天的小动物。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬安静入睡的小朋友：

许珩、潘瑞翎、张奕珩、曾乐谦、沈霖珝、李成沐、于依依、鲍伊诺、朱清晏、朱清朗、

王琪琛、陈元珞

五一保健小知识

五一假期气温回升、出行频繁、聚餐增多，小班幼儿抵抗力较弱，容易出现感冒、

肠胃不适、过敏等问题。为守护宝贝健康，做好假期保健防护，请家长配合做好以下几

点：

一、饮食保健：规律饮食，拒绝暴饮暴食

1.饮食清淡易消化，少生冷、油炸、甜食，不暴饮暴食；

2.不吃路边三无零食、变质食物，生熟分开，饭前便后认真洗手；

3.多吃蔬菜水果、多喝水，少喝饮料，预防积食、肠胃不适；

4.聚餐不强迫喂食，不随意给孩子吃成人零食、坚果，防止呛噎。

二、作息保健：规律作息，不打乱生物钟

1.保持幼儿园作息习惯，早睡早起，不熬夜、不赖床；

2.保证充足睡眠，避免过度疲劳，增强身体抵抗力；

3.减少长时间看电子产品，保护视力，多进行户外活动。

三、出行防护：科学防护，健康游玩

1.外出做好防晒，佩戴帽子，避免正午暴晒；早晚温差大，及时增减衣物，预防着

凉感冒；

2.人流密集场所做好防护，勤洗手，不随意触摸公共物品；

3.户外游玩远离蚊虫、花粉，过敏体质宝贝减少花丛、草丛逗留；

4.注意交通安全，不奔跑打闹，全程看护，预防磕碰、走失。

四、疾病预防：科学防病，守护健康

1.勤开窗通风，保持居家环境整洁；

2.少去人群拥挤、空气不流通的密闭场所，降低交叉感染风险；

3.若宝贝出现发热、咳嗽、呕吐、腹泻等不适，及时休息、科学护理，必要时就医。


