
主题目标：

1.能说出 5-8 种常见职业的名称与主要工作内容，了解其使用的典型工具。

2.能大方介绍父母或身边成人的职业，感受不同工作对社会的贡献。

3.解劳动工具的用途，能在教师指导下安全使用 3-4 种简单劳动工具。

4.主动参与班级值日生工作和简单园内劳动，能在提醒下坚持完成任务。

5.能用连贯语言、绘画、手工、歌唱等方式表达对劳动者的敬意与自己的职

业理想。

6.在角色游戏中能围绕职业主题与同伴协商分工、合作完成“工作任务”。

7.了解社区中为大家服务的人员（如保安、保洁、厨师），能主动表达感谢，

萌发初步的社会责任感。



周计划：
第 十 周工作计划

班级：1 班 实施主题：人们的工作 日期:5 月 4日—5 月 9 日 带班老师：夏 朱老师

工作

要求

1.引导幼儿感知身边常见职业的特点与价值，理解不同工作对生活的意义，能用多元方式表达

对职业的认识与畅想。（主题目标）

2.在主题探究与游戏中，提升幼儿的观察表达、合作交往与创意表现能力，能用自己的方式讲

述身边的工作故事。（主题目标）

3.深化职业角色游戏探究，引导幼儿自主规划游戏情节、分工合作，养成认真负责、乐于沟通

的良好习惯。（常规目标）

4.强化幼儿生活自理与安全意识，引导幼儿在游戏与生活中遵守规则，坚持良好的卫生与行为

习惯。（常规目标）

星期

内容
一、二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿礼貌拥抱问候。

2.二次晨检，检查幼儿身体状况及口袋物品，引导幼儿自主签到。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据自己的来园时间，寻找相对应的标记进行记录。

2.重点区域：建构区：继续搭建 “城市工作场景”，新增医院、消防站等建筑；

语言区：投放职业采访记录表，讨论不同职业的工作内容；

美工区：制作 “我的职业梦想” 主题绘画与手账。

3.晨间谈话：我知道的身边工作。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自主有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，帮助幼儿熟悉律动、早操的音乐和动作。

劳

动

节

放

假

集体游戏：整理物品

按要求取物
阳光大运动

集体游戏：运箱

子

合作 阳光大运动

分散活动：重点指导幼

儿保持平衡方式

分散活动：重点指

导幼儿遵守规则

学习

活动

艺术：我的理想

能描述职业的特色并能

创新

语言：长大了

做什么

说出职业的特点

科学：分类统计

能根据特征进行

分类

综合：爸妈真能干

能知道爸爸妈妈的辛苦

上午

游戏
生活室 户外娃娃家 区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

区域游戏 自主游戏 二楼建构

户外美术

结合主题和幼儿园建筑进

行创想

日常

生活

1.每日餐前，引导幼儿讨论“为我们做饭的厨师”，践行“光盘行动”，珍惜他人劳动成果。

2.引导幼儿主动参与班级劳动，如整理玩具、分发餐具，体验劳动的意义。

家长

工作

1.和幼儿一起了解一位身边劳动者的工作，记录工作场景与特点。

2.和幼儿一起讨论爸爸妈妈的工作内容，鼓励幼儿提问与表达自己的想法。

环境

创设
打造班级 “职业探究角”，投放职业绘本、卡片、工具模型，供幼儿自主探索。



教材选登：
《长大了做什么》

长呀，长呀，

长得高来长得壮，长大去把工人当。

制造新机器，建筑高楼房，造福人类真正棒。

长呀，长呀，

长得高来长得壮，长大去当科学家。

开发新软件，设计新产品，创造发明本领强。

长呀，长呀，

长得高来长得壮，长大去当环保清洁工。

创造新能源，让垃圾发电，清洁城市人人赞。

长呀，长呀，

长得高来长得壮，长大去当解放军。

穿上新军装，背上新武器，保卫祖国守边疆。



表扬栏：
表扬努力完成马拉松比赛的小朋友

巴彦南木乐 张秋宇 费昱珩 沈钰宸 陈明泽 卢奕辰

刘一泽 钱奕宸 汪宇恩 邹潇然 徐辰昊 秦璟瑞 梁宇飞

尹子瑜 张逸曦 高一依 吕舒妍 苏奕潼 姚佳 张佳伊

徐语桐 张佳玥 杨依晗 秦璟惜



育儿知识：
诺如病毒，这样防护！

一、诺如病毒的来源

诺如病毒属于杯状病毒科，是引起急性胃肠炎常见的病原体之一。诺如病毒

具有感染剂量低、排毒时间长、外环境抵抗力强等特点，容易在学校、托幼机构

等相对封闭环境引起胃肠炎爆发。诺如病毒为 RNA 病毒，极容易发生变异，每隔

几年就有新的变异株出现，在同一时期和同一社区内可能存在遗传特性不同的毒

株流行。诺如病毒抗体没有显著的保护作用，尤其是没有长期免疫保护作用，极

易造成反复感染。

二、诺如病毒何时高发

诺如病毒感染全年均可发生，寒冷季节高发，一般发病高峰在每年的 10 月

至次年 3月。因其发病具有明显的季节性又被称为“冬季呕吐病”，诺如病毒属

于比较常见的病毒，多地校园都出现过相关病例，请各位家长朋友不要担心。

三、诺如病毒的症状

诺如病毒感染潜伏期为 12-72 小时，通常为 24-48 小时。常见症状主要为恶

心、呕吐、发热、腹痛和腹泻，部分患者有头痛、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕

吐为主，成人则腹泻居多，粪便为稀水便或水样便。

四、如何预防诺如病毒的感染

1. 保持手卫生

饭前、便后、加工食物前应按照 7步洗手法正确洗手，用肥皂和流动水至少

洗 20 秒，但需注意，含酒精消毒纸巾和免洗手消毒剂对诺如病毒无效，不能代

替洗手。

2. 注意饮食饮水卫生

不饮用生水，蔬菜瓜果彻底洗净，烹饪食物要煮熟，特别是牡蛎和其他贝类

海鲜类食品更要煮熟煮透后食用。

3. 病人尽量居家隔离

诺如病毒感染者患病期至康复后 3天内应尽量隔离，轻症患者可居家或在疫

情发生机构就地隔离，重症患者需送医疗机构隔离治疗。在此期间患者应勤洗手，



保持手卫生，尽量不要和其他健康的家人等近距离接触，分开食宿，尤其不要做

饭或照顾老人和幼儿。

4. 做好环境清洁和消毒工作

保持室内温度适宜，定期开窗通风。对患者呕吐物或粪便污染的环境和物品

需要使用含氯制剂进行消毒。在清理受到呕吐物污染的物品时，应戴塑胶手套和

口罩，避免直接接触污染物。患者家庭环境也应依据医务人员指导加强消毒，避

免在家庭内造成传播。

5. 保持健康的生活方式

保持规律作息、合理膳食、适量运动等健康生活方式，增强身体对病毒的抵

抗能力。

五、温馨提示

如果孩子出现诺如病毒的相关疑似症状，请各位家长朋友一定要第一时间上

报给班级老师，并带孩子去医院就诊，并将结果上报。

诺如病毒具有高度的传染性，请确诊的孩子在家休息，暂缓返校，痊愈后按

传染病管理办法要求做好复课相关准备。



家园共育:
幼儿五一假期居家安全小贴士

一、不爬阳台窗户

教育幼儿不要蹬踏阳台上的凳子、花盆、纸箱等不稳固的物体，这样做非常

危险，容易摔伤自己，也提醒幼儿不在窗台上向远处眺望，以免失去平衡，跌下

楼去，造成伤亡。

二、厨房重地禁玩耍

厨房是个危险重地，火、煤气、刀叉、水、电、碗碟，几乎这些东西都存在

危险，热水壶要放在幼儿拿不到的地方，热汤，切菜用的菜刀也要随手收好。家

长要告诫幼儿不在厨房玩耍。

三、暴力视频要远离

暴力视频影响儿童的心理健康，父母要和幼儿一起看电视并规定时间。当你

和幼儿一起看到暴力行为时，父母可以帮助幼儿解释暴力是错误的并教会幼儿们

如何用非暴力方式解决问题。

四、药品不是小糖豆

家中各类药品、药剂妥善保管，并且教育幼儿不要随便乱动，避免幼儿把药

品当做小糖豆放进嘴里，发生严重的后果。

五、成人化妆品不乱用

成人的化妆品中大都含有香料、防腐剂等化学成分，对儿童的危害非常大。

儿童长期使用这类化妆品，轻者可能引起激素依赖性皮炎，重者可致儿童生长发

育早熟。家长要告诫幼儿大人的化妆品不能乱用。

六、危险物品不要碰

家里危险的物品要专门存放，避免给幼儿带来意外伤害的机会。告诉幼儿不

要把塑料袋套到头上玩，这种玩法容易使薄塑料袋贴住鼻、口，导致幼儿窒息，

危及生命。不要玩弄火柴或打火机，因为它们都含有有毒物质。不要让幼儿把煤

气开关当成玩具，随便打开关上，以免发生中毒或火灾。

七、电器插座不要碰

教育幼儿不随意触摸电源、电线、插座等等。电器使用完毕应立即拔掉电源。



明智的家长一定会时刻注意用电安全，以身作则，并及早地教会幼儿用电安全知

识，学会自我保护，以免发生意外




