
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我们身边的科学 日期:5 月 6 日—5 月 9 日 带班老师：龚、姚、许老师

工作

要求

1.理解故事内容，关注周边事物的特征和作用，能清楚连贯地讲述故事主要情节。（主题目标）

2.能用绘画的方式、发挥创意，表现不同交通工具的基本结构和主要外形特征。（主题目标）

3.探索让陀螺转起来的方法，观察陀螺旋转时的色彩与花纹变化。（主题目标）

4.科学活动时，不乱扔实验残渣、材料垃圾，保持个人及桌面整洁。（保育目标）

5.掌握文明乘车的具体行为，在模拟游戏中主动运用文明行为，处理冲突情境。（常规目标）

星期

内容
三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：建构区：投放积木、小木板、小积木块，引导幼儿搭建小桥，测试承重。

数学区：投放天平、积木、小石子、轻重记录纸，引导幼儿比较轻重并记录。

3.晨间谈话：我认识的科学家、水的用途、风在哪里、圆形和方形各有什么好处等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：学习听口令做到起步和停止。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：木头人

（攀爬区）

尝试保持不动 阳光大运动

集体游戏：绕路障

（骑行）

尝试侧身绕走 阳光大运动

分散活动：重点指导攀爬

时看好落脚点

分散活动：重点指导掌握

倒车入库的技巧

学习

活动

语言：圆圆和方方

连贯讲述故事情节

社会：公共汽车

懂得文明乘车

美术：交通工具创意画

创意绘画交通工具

科学：有趣的陀螺

探索陀螺的秘密

上午

游戏
角色游戏

美术室：重点指导制作

风车并装饰
区域活动 区域活动

下午

户外

活动

乐高：重点指导搭建高

低斜坡滚小球

自然成长：重点指导观

察和比较不同的叶脉
角色游戏 角色游戏

日常

生活

1.餐前介绍食材，引导幼儿观察食材生熟变化，感知简单的物理变化。

2.散步时寻找园内的轮子（推车、玩具车），感知滚动省力的科学。

家长

工作

1.利用生活小事教孩子解决问题，用小窍门、小方法培养科学思维。

2.亲子共同制作简易科学小玩具（陀螺、传声筒、水瓶琴等），提升动手能力。

环境

创设

1.美工区创设未来科技创意墙，张贴幼儿设计的未来工具、交通工具绘画作品。

2.优化科学区的工具展示，陈列放大镜、磁铁、温度计、量杯等实物与图解。

本周

反思
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故事：《圆圆和方方》

小明喜欢下棋，有一天，他把象棋和军棋胡乱地堆在桌上，就去睡觉了。于是一枚

圆的象棋子和一枚方的军棋子相见了。“你好，圆圆！”“你好，方方！”象棋子圆圆

说：“你为什么不是圆的？你瞧世界上到处是我的兄弟，蛋糕是圆的，汤团是圆的，乒

乓球、排球是圆的，脸盆、饭碗、茶杯是圆的，就连地球、太阳、月亮也都是圆的！”

军棋子方方说：“别吹牛，我的兄弟比你还多，书是方的，报纸是方的，床、柜子

和桌子是方的，毛巾、手帕是方的，铅笔盒、信纸、练习本是方的，电视机、电脑也是

方的。”他俩你一言我一语争吵起来，谁也说服不了谁，吵到半夜，吵累了，睡着了。

圆圆开始做梦，它梦见自己来到了建筑工地，看见大量的方砖头。圆圆气坏了，说

声“变”，砖头都变成圆的了，滚动起来，房子倒塌了。建筑队队长生气地大叫：“砖

头怎么变圆了?真是胡闹！只有方的砖头才能紧紧地靠在一起，砌的房子才牢固。”他说，

“不要圆的，我们要方的！变！”砖头又重新变成方的了，砌成的房子高耸入云，又结

实又漂亮。

圆圆垂头丧气地来到了农村，一看，一块块田地是方的，圆圆又气坏了，说声“变”，

田地变成了圆形的了。农场场长跑来，生气地大叫：“田地怎么变圆了，真浪费，圆和

圆之间的空地多出来，怎么行呢？叫农民怎么播种、收割，拖拉机怎么开呀？”他说，

“不要圆的，我要方的！变！”田地重新又变成方的了。麦子一行一行生长着，田地整

齐地一块紧挨着另一块。这一夜，圆圆梦见它每到一个地方都想把方方赶走，可是都没

有成功。

方方睡着了，也做起梦来。它梦见自己到了大马路上，看到自行车、卡车、公共汽

车、救护车在奔驰，可它们的轮子全是圆的。方方一看心里就火了，说声“变”，车子

全停住不动了。一位阿姨从自行车上摔倒在地，生气地说：“是谁把车轮变成方的？方

的车轮怎么好滚动？”阿姨说声“变”，车轮又重新变成圆的，各种车子又快速前进了。

方方东游西逛，来到了炼油厂，看到贮藏汽油的大油罐都是圆的。它心里

又火了，说声“变”，油罐全变成方的了。这时，来了一位

老工人，他生气地叫道：“是谁把油罐变成方的？圆油罐装油装得

多，倒油又方便，现在方油罐装不下的油要漫出来了，就会引起大火

啦！”方方一听，赶紧大叫：“变，变，变！”圆圆把方方推醒，问它

为什么连声叫“变”，方方不好意思地把自己做的梦告诉了圆圆。

从此，圆圆和方方再也不吵了，它们俩开始了愉快的合作：圆圆的

算盘珠住在方方的算盘框里，方方的车箱装上圆圆的轮子。它们懂得了

互相尊重、互相学习，它们懂得了圆有圆的优点，方有方的长处。
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表扬正确完成“＝”和“≠”操作单的小朋友：

马乐瑶 梁米多 曾罗溪 谢昕玥

朱雨霏 陈婉馨 刘沅芷 尤子言

王硕 王骞翊 张芮 王芮安 吴景湛

饮食保健

1.饮食应做到营养均衡，选择多样化的食物，做到科学合理的搭配。

2.粗粮杂粮富含维生素、矿物质等营养物质，应适当提高粗粮杂粮在饮食中的

比例。

3 春季尤其要加强补钙。因为春天是孩子的猛长期，补钙有助于身高增长。富

含钙质的食物有芝麻、黄花菜、萝卜、胡萝卜、海带、虾皮、牛奶、骨头汤等。

4.春天要摄入充足的维生素 c。维生素 C 能提高免疫力和抗病能力，对大脑和

身体发育有促进作用。维生素 c含量较高的蔬菜水果有：柑橘、苹果、西红柿、萝

卜、大枣等。

5.督促幼儿养成健康的饮食习惯，不挑食不偏食；少吃油炸食品；减少零食和

冷饮的摄入。

6.让宝宝多喝白开水。白开水不仅能够补充孩子体内缺少的水分，还能

够增强孩子的新陈代谢能力，有利于将体内的有毒物质排出，降低生

病的概率。
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主题目标

1.对生活中的科学现象感兴趣，能积极地参与探索活动，会用语言大胆表述自己

的发现。

2.通过积累一定的学习体验，形成科学探究的相关概念。

3.感受成功的快乐，增强自信心，增强独立性和创造性。

4.理解 8 以内数的实际意义，感知相邻两数之间的数量关系。

5.能在宽 15 厘米~20 厘米的平行线中平稳地走，保持身体平衡。

6.会用动作和歌声表现歌曲的诙谐情趣，体现歌曲的风格。

7.尝试用自己的身体造型表现不同交通工具的外形特征，并进行创意表演。


