
悦·童年 活·教育

项目日程表

项目名称：《“泥”真有趣》 入项时间：2026.4.27 班级：小 3 班

项目第 1 周

（4 月 27 日—4 月 30 日）

项目

目标

1.乐意自由触摸、玩耍泥巴，感受泥巴柔软、可塑形的特质，体验玩泥的乐趣。

2.愿意大胆分享自己玩泥巴的过程与感受，敢于简单介绍自己的泥巴作品。

3.初步认识黄泥的颜色、质地、干湿等基础特征，了解泥巴可随意揉捏、造型的科学特点。

4.尝试运用揉、搓、压、捏等简单手部动作动手塑形，自主探索捏泥巴作品。

5.愿意主动尝试、大胆创作，结合调查任务激发持续探究与自主创作的欲望。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿按时入园，签到洗手。进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是

否有小玩具等物品。

2.重点区域：美工区：投放石头、树叶、泥巴等材料，引导幼儿创作泥巴作品。科学区：提供

投放泥巴、量杯、清水、小勺子等材料，探索泥巴遇水变形、塑形、易粘连的科学现象。

3.晨间谈话：我会玩泥、玩泥趣事小分享、黄泥是什么样的、我的泥巴作品。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍，站姿挺拔。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：踢一踢

（综合 2区）

踢球

集体游戏：翻越山坡

（山坡）

平衡能力

集体游戏：跳一跳

（综合 3区）

学习攀爬技巧

集体游戏：快递员

（骑行区）

熟悉骑行规则

劳动节放假

分散活动：重点指导

踢球技巧

分散活动：重点指导

平稳走过吊桥

分散活动：重点指导

攀爬技巧

分散活动：重点指导

正确骑车方式

集体

活动

入项：《好玩的

泥巴》

（愿意用自己喜欢

的方法玩泥巴）

谈话：《玩泥小

发现》

（分享自己的玩泥

感受）

综合：《神奇的

黄泥》

（初步了解黄泥的

颜色、质地等特征）

美术：《泥巴大

变身》

（用揉、搓、捏等方

法制作泥巴作品）

上午

游戏
户外建构 游戏活动 创意社 图书室

下午

活动
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

渗透

1.一日活动中引导幼儿在洗手、整理环节，懂得玩泥后及时清洁小手，养成讲卫生的好习惯。

2.在户外散步时观察泥土、沙土，近距离感受自然泥土的多样形态，积累生活经验。

家长

工作

1.请家长在家可利用空闲时间带幼儿观察户外泥土、沙土，丰富幼儿对泥土的认知，鼓励幼儿

大胆表达自己的发现。

2.请家长和幼儿一起完成黄泥调查表，共同培养幼儿动手能力与探索兴趣。

环境

资源
PBL 板、区域材料的提供等

本周

反思



悦·童年 活·教育

《“泥”真有趣》项目活动家长温馨提示

亲爱的小 3班家长朋友们：

您好！大自然是孩子最好的课堂，泥土则是童年里最温柔、最具创造力的“玩具”。

本周起，我们班将正式开启项目活动《“泥”真有趣》，带领孩子们走进泥土的奇妙

世界，感受触摸、揉捏、塑形的快乐，探索泥土藏着的科学秘密。

关于活动，我们想和您说：泥土是大地送给孩子的礼物。在本次项目中，孩子们

将通过触摸、揉搓、压捏泥土，感受它柔软、可塑的特质；尝试用泥土创作属于自己

的作品，大胆分享创作的过程与感受；同时，我们也会引导孩子观察泥土遇水变形、

塑形的科学现象，在亲身体验中萌发对自然的好奇心与探索欲。

活动中使用的泥土均经过筛滤、消毒处理，去除了尖锐石块与杂质，安全卫生。

老师也会全程陪伴引导，帮助孩子养成玩泥后及时洗手、清洁的好习惯，请您放心。

给家长的温馨配合建议：

1. 衣物准备：请为孩子准备一套便于活动、不怕弄脏的衣物和鞋子，装入书包备

用。泥土容易沾染衣物，我们建议选择耐脏、宽松的款式，让孩子能无拘无束地投入

探索。

2. 家庭探索任务：请您利用闲暇时间，带孩子走进户外，观察小区、公园的泥土

与沙土，感受不同泥土的颜色、质地差异；和孩子一起完成《黄泥调查表》，聊聊“你

眼里的黄泥是什么样子的”，鼓励孩子大胆表达自己的发现，培养观察力与表达能力。

3. 观念小调整：玩泥巴是孩子亲近自然、释放天性的方式。请不必担心孩子“弄

脏衣服”，也不用刻意限制孩子的探索，让他们在触摸、感受中认识泥土，感受“弄

脏自己”的快乐，这也是童年最珍贵的体验。

4. 卫生习惯共育：在家中也可以引导孩子养成玩泥、接触泥土后认真洗手的习惯，

了解清洁的重要性，和幼儿园的日常渗透教育形成合力。

5. 安全小提醒：请提醒孩子活动中不将泥土放入口鼻，不追逐打闹，避免泥土进

入眼睛；若孩子皮肤有破损，可提前和老师沟通，我们会适当调整活动方式，确保孩

子安全参与。

泥土里藏着孩子的好奇心，也藏着自然教育的密码。本次项目中，我们不仅希望

孩子学会捏、搓、压的技能，更希望他们能在与泥土的互动中，感受自然的温度，大

胆表达自己的想法，爱上探索、乐于创造。


