
悦·童年 活·教育

第 九 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：我找到了春天 日期:4 月 27 日—5 月 1 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.看图欣赏故事，感知小蝌蚪找妈妈的一系列经过。（主题目标）

2.初步知道蝴蝶的生长过程，了解其生活习性，对动物生长变化感兴趣。（主题目标）

3.引导幼儿养成良好的卫生习惯，观察动物后主动用七步洗手法洗手，不触摸动物粪便、分泌

物，避免接触过敏原，减少春季传染病发生。（保育目标）

4.爱护春天的小动物及它们的生活环境，不捕捉、不恐吓小动物，不随意采摘小动物赖以生存

的花草，养成爱护自然、尊重生命的良好行为习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，进行自主签到，引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：热情接待幼儿来园，引导幼儿签到后洗手吃点心。

2.重点区域：美工区：提供蝴蝶卡纸、彩纸、毛根、颜料、棉签、扭扭棒等材料，幼儿粘贴、

绘画蝴蝶，制作蝴蝶手工作品生活区：照顾春日小动物：投放小兔玩偶、小篮子、小勺、布艺

小花、彩带，引导幼儿模仿喂小兔、整理小动物窝。图书区：提供蝴蝶、蜜蜂、小蝌蚪图片及

手偶，幼儿两两一组，模仿动物动作、讲述动物习性。

3.晨间谈话：春天的动物、小蝌蚪找妈妈、毛毛虫变蝴蝶等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照序号排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：跳房子

（综合 3 区）

多种方式攀爬 阳光大运动

集体游戏：送小花

（骑行区）

绕障碍骑行 阳光大运动

五一放假

分散活动：重点指导有

一定高度的攀爬

分散活动：重点指

导幼儿绕障碍骑行

学习

活动

语言：小蝌蚪找妈妈

了解青蛙生长过程

健康：小猴种桃

保持平衡

音乐：蝴蝶找花

唱准三拍子

科学：毛毛虫和蝴蝶

知道蝴蝶生长过程

上午

户外

活动

过家家 创意社 花点时间 游戏活动

下午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 科发室

日常

生活

1.学习春天小动物友好相处的样子，引导幼儿主动问好、不争抢玩具、互帮互助。

2.户外散步时不追逐、不惊吓蝴蝶、蜜蜂、等小动物，培养爱护小动物、保护自然的意识。

家长

工作

1.带幼儿户外观察春天的小动物，共读动物绘本，拓展幼儿对春日动物的认知，萌发爱物情感。

2.在家鼓励幼儿自己做事，反馈幼儿进步，配合班级培养幼儿自理能力。

环境

创设
张贴幼儿动物主题绘画、手工作品，打造春日动物小景。

本周

反思
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表扬栏
表扬本周积极参与春日远足活动的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承

沈洺亦 顾庭谷 陈阊屹 胡锦一 刘舒阳

吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯

朱梓萌 陈奕孜 明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠
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温馨提示
孩子爱看电视怎么办

电视是现代家庭必备的物品，看电视是孩子重要的娱乐活动，但是有的孩子太过于痴迷电视，

不仅仅会影响到孩子的生长发育，而且对孩子的眼睛也非常不好，所以很多家长都希望可以限制孩

子看电视的时间。那么孩子太爱看电视怎么办呢？

1.以身作则

孩子的模仿能力特别强，孩子尚且没有形成自主做事的意识，他的行为一般都来源于对父母以

及周围环境的复制模仿。事实证明，孩子的行为习惯跟长时间与带他的监护人的行为十分相似。所

以父母一定要注意自己言谈举止，行为习惯，你所做的一切直接传达给孩子的是他也可以做的信息。

现在孩子老是看电视，这从侧面反映了孩子应该是生长在一个经常看电视的家庭里，可能是父母经

常看电视，或者父母因为有事让孩子看电视可以静下来，从而导致现在爱看电视。

2.给孩子制定规则

合理的管束孩子是告诉他们行为的标准，告诉他们什么事情可以做，什么事情不能做。管束要

有权威：当孩子可能要犯错误，我们不得不进行管束的时候，一定要有权威性。让孩子知道你是严

肃的，而且你们提的要求是将伴随惩罚或奖赏的。合理地限制孩子可以培养孩子的纪律观念，当然，

对孩子的管束必须是负责任的。而且要告诉孩子你提出要求的原因。

3.抽出时间和孩子一起玩

共同做一件事情，如玩游戏，看书，画画等。这一点很多父母都很难做到。每个孩子都需要从

父母那里得到足够的重视，在每天工作之余，我们要腾出一些时间参加孩子的游戏，在和孩子互动

交流的过程中，孩子的精神需要得到满足，同时也可以让孩子懂得分享、交流的乐趣。

4.不要把孩子当作孩子

这里说的是在家长做事或者规定孩子做事之前，给孩子讲明这样做的原因，不要以为孩子小不

明白，孩子就是一张白纸，正确的引导教育可以让这张白纸变得丰富多彩。

如果你家的孩子痴迷于电视，总是不想吃饭，不想做作业，不想出门去玩耍，那么你一定要积

极控制孩子的看电视时间。你可以根据本文所讲的这些方法来控制孩子，其实只要是父母积极努力，

孩子就会改变痴迷于电视状态。


